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Efectos de
los farmacos
sobre los
nutrientes

* Efecto anti nutriente, Mal digestion y/o malabsorcion
* Cambios en la utilizacion metabdlica, Hiperexcrecion urinaria de vitaminas y/o oligoelementos.
* Hipercatabolismo de nutrientes. Estrés catabélico con pérdida de peso corporal.

* Disminucion de la ingesta por pérdida de apetito.

Interacciones de la Los alimentos o sus componentes pueden influir en la biodisponibilidad y
alimentacion sobre actividad terapéutica de algunos principios activos, por lo que en ocasiones deben
los medicamentos tomarse en ayunas o con un vaso de agua.
Interacciones Un farmaco modifica la absorcion, la distribucion, la union a proteinas, el
. metabolismo o la excrecion de otro. Debido a ello, se altera la cantidad de farmaco
farmacocinéticas disponible para unirse a los sitios receptores y su tiempo de persistencia en estos.
Interacciones Estas interacciones son las que se producen sobre el efecto o accion del farmaco o
.. del componente activo del alimento y pueden ser de tipo agonista (potenciacion de
farmacodinamicas

efectos) o antagonista (efectos contrarios).
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