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Para conocer la magnitud y distribucion de los problemas de mala nutricién, también para
determinar programas y politicas nacionales para corregir las situaciones encontradas
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/
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Bioquimicos

Incluyen la determinacién y
evaluacion de muestras
organicas como saliva,

orina, sangre, cabello,
ufias. Detectan estados de
mala nutricién subclinicos
previos a que se presenten
las alteraciones
antropométricas y clinicas

Clinicos

Dietéticos

\

|

importancia de la
evaluacién del estado
nutricional

Es el orden recorrido
para estudiar y
comprender el proceso
de salud y de
enfermedad de un sujeto

Se trata de un método
prospectivo en formato
abierto que recoge
informacién sobre los
alimentos y bebidas
consumidos en un
periodo de tiempo
especificado

como base los problemas de mala

nutricién presentes tanto en México como
en el mundo, resulta indispensable contar

con una serie de herramientas que

permitan al profesional de la nutriologia
identificar aquellos sujetos o poblaciones

que presenten un estado de nutricion

Objetivo

l

Establecer diagndsticos
nutricios, ya que esto permitira
al nutriélogo tomar decisiones

fundamentadas para
establecer medidas
preventivas o correctivas
relacionadas con el estado de
nutricion del individuo

alterado
proceso
» la evaluacién del estado de
nutricion;
» el diagnéstico nutricio
» laintervencion nutricia,
» el monitoreo y evaluacion

nutricia




BIBLIOGRAFIA
UDS ANTOLOGIA NUTRICION CLINIC&



