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Elaboración 

de 

expediente 

clínico 

historia clínico-

nutriológica 

Beneficios de la 

información 

Importante 

considerar 

objetivo 

Otros aspectos 

Incluye 

➢ antecedentes médicos, socioculturales 

y dietéticos,  

➢ exploración física 

➢ mediciones antropométricas 

➢ pruebas de laboratorio del paciente 

➢ antecedentes personales y familiares, 

➢ hábitos  

➢ y cualquier aspecto relacionado con su salud 

biopsicosocial. 

pues al detectarse algún trastorno del estado de nutrición 

será posible corregir los problemas mediante un tratamiento 

oportuno o prevenir enfermedades futuras. 

mejorar la calidad de la atención médica en la prestación de 

servicios de salud, así como homogeneizar y actualizar el manejo 

del expediente clínico, que puede servir de instrumento para el 

manejo de los pacientes. 

➢ los expedientes clínicos son propiedad de la institución y del prestador de los 

servicios médicos, 

➢ deberán conservarlos por un periodo mínimo de cinco años, a partir de la 

fecha del último acto médico 

➢ la información obtenida en el expediente clínico deberá ser manejada con 

discreción y confidencialidad, y sólo podrá ser dada a conocer a terceros 

mediante orden de autoridad competente o de la Comisión Nacional de 

Arbitraje Médico. 
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