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definicién

Esla

Proporcién de informacion
actualizada, de alta calidad
y basada en la evidencia

Estableciendo

Evaluacion nutricional

proposito

conocer la magnitud y
distribucion de los
problemas de mala nutricion

estableciendo

El ABCD de la evaluacién
del estado de nutricion

[
Método
antropomeétrico

objetivos, la planificacion, el
seguimiento y la evaluacion de los

programas con el objetivo de
erradicar el hambrey la reduccion

de la carga de la malnutricién

las estrategias alimentarias o
nutricias que permitan mejorar o
mantener el estado de nutricién

del sujeto en particular

Representa la medicion tanto
de la composicion corporal
como de las dimensiones
fisicas dela persona

Método

I
Método
Bioquimico

incluyen la medicion de

los nutrientes o de sus

metabolitos en sangre,
hecesy orina

Método

Clinico

Los sintomas y signos son con
frecuencia no especificos y se
desarrollan solamente en un
estado avanzado dela
deplecion nutricional

Dietético

presenta como meta final el
reunir informacion que faculta
la interpretacion del consumo
de alimentos en una persona




