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EFECTO DE LOS 

FARMACOS SOBRE 

ALIMENTOS Y 

NUTRIENTES  

Las interacciones entre 

medicamentos y alimentos 

se refieren a la aparición 

de efectos inesperados 

Alimentación, los alimentos, o sus 

componentes, naturales o 

adicionados, pueden hacer variar 

la biodisponibilidad o el 

comportamiento farmacocinética 

o farmacodinámico del 

medicamento. 

IMA IAM  

Se clasifica  

Tipos de   entre 

alimentos y 

medicamentos  

Los medicamentos 

pueden modificar la 

absorción, utilización 

metabólica y eliminación 

de los nutrientes y afectar 

al estado nutricional 

Mayor 

consumo de 

fármacos  

Efectos 

adversos  

Población 

geriátrica 

Población 

más 

sensible  

Fármaco 

dinámicas 

Farmacociné

tica  

S e divide 

en 

Una capacidad 

alterada de 

absorber, 

metabolizar y/o 

excretar 

fármacos. 


