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Generalidades

INTRODUCCION

En este ensayo podras encontrar informacién importante sobre que es la nutricién
clinica y que importancia tiene esta. La nutricion clina es considera la rama de la
medicina que se ocupa de atender a todos aquellos pacientes que tienen o combaten
enfermedades a partir de una buena alineacion y una correcta historia clinica, esta
también es la encarda de aconsejar a las personas para prevenir la apariciébn de
enfermedades relacionas con la alimentaciéon como lo son la diabetes, hipertension
arterial, sobre pero y obesidad, sindrome metabdlico, etc. El campo de la nutricion
clinica va desde prevenir problemas nutricionales, tratamiento de estos y sus
complicaciones. Por esto y por muchas otras cosas mas la nutricion clinica es
considerada una rama importante en la medicina. La Nutricion Clinica y Dietética
intenta proveer a los pacientes de un cuidado nutricional 6éptimo, de acuerdo con su
patologia y evolucion, abarcando desde la dieta oral o recomendaciones dietéticas,
hasta un soporte nutricional complejo administrado por via enteral o parenteral.

El estudio detallado de la historia natural de la enfermedad ha sido uno de los mas
fructiferos en el campo de la Medicina. Con la observacion y descripcién adecuada de
la historia natural de la enfermedad, se ha logrado comprender su curso y de esta

manera, detectar la enfermedad de una manera temprana y prevenir sus secuelas.

DEFINICION DE NUTRICION CLINICA

La nutricidn clinica es una disciplina que exige un abordaje a partir de un paradigma
de complejidad creciente teniendo en cuenta que el estado nutricional de las personas
es el resultado de la interrelacion de una multiplicidad de factores bioldgicos,
psicolégicos y sociales. Su campo de accion va desde la prevencién de los problemas
nutricionales mas frecuentes, al tratamiento de la enfermedad, y sus complicaciones.
La Unidad de Nutricion Clinica se encarga de un conjunto de acciones para preservar
y mejorar la salud de los pacientes. Dentro de la consulta pueden realizarse diversos
estudios para el diagnostico de patologias. Entre ellos se realiza una valoracion del
estado nutricional, calculo de los requerimientos nutritivos, asi como recomendacion y

seguimiento nutricional.



Para la nutricion clinica es fundamental hacer una buena historia clinica a nuestros
pacientes para poder asi ayudarlos a tratar y o prevenir enfermedades que tenga

relacion con la alimentacion.

HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD.

Este es el curso de la enfermedad desde su principio hasta su final, esta es la manera
en como evoluciona la enfermedad sin intervencion médica. La historia natural de la
enfermedad ha sido uno de los estudios mas fructiferos del campo de medicina
humana gracias a estos conforme al paso del tiempo y de los afios se a podido
comprender, analizar, entender el curso de diversas enfermedades ,para prevenirlas
de manera temprana , ayudar a controlarlas y ayudar a superar las posibles secuelas
gue esta deje.

El modelo tradicional de la historia natural de la enfermedad, existen dos periodos:

1. Periodo prepatogénico: esta fase se da previo al inicio de la enfermedad, el ser vivo
no presenta manifestaciones clinicas, ni cambios celulares, tisulares u organicos. Esta

conformado por las condiciones del huésped, el agente y el medio ambiente.

2. Periodo patogénico: es el periodo donde se presenta la enfermedad, en este se
muestran los cambios que se presentan en el huésped una vez realizado un estimulo

efectivo

Conclusion

La ingestion nutricional adecuada y los alimentos son fundamentales para una buena
salud y resistencia a la enfermedad. En el ambiente hospitalario, la nutricion clinica
hace referencia a la gestion del balance de energia del paciente, asegurando que
reciban las cantidades suficientes de liquidos y nutrientes tales como proteina, lipidos,

glucosa, vitaminas y minerales.
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