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Es mediante los examenes fisicos y bioquimicos como se
detectan signos relacionados con los trastornos nutricios

EXPLORACION
FISICA

proporciona informacién sobre ciertas conductas
que influyen directamente en el estado de nutricién,
incluida la capacidad del paciente para valerse por si
mismo, o para conseguir, preparar e ingerir los
alimentos.

INSPECCION

PALPACION PERCUCION

observacion
critica para
evaluar color,
forma, texturay
tamafo

ASCULTACION

mediante el son golpes
tacto se evaltan répidos con los
textura, dedos y las
temperatura, manos en la
tamafio y superficie

movilidad de
alguna parte del
cuerpo.

corporal para,
con los sonidos
producidos,
identificar los
limites, la forma
y la posicién de
los 6rganos.

implica
escuchar los
ruidos del

organismo

1. Examen general.

2. Signos vitales.

3. Dimensiones fisicas y composicién

corporal.

4. Identificacion de signos.

PRUEBAS MEDICAS DE
RUTINA

Existen pruebas médicas de rutina (no especificas
para la evaluacion de nutricion) que generan
informacion atil para el nutriélogo, algunas de las
cuales se describen a continuacion.

Para diagnosticarla se necesitan 3
pruebas

1) Glucosa al azar o en ayunas

2)  HemoglobinaglucociladaAlc
(HbAlc

3) Curva de tolerancia a la
glucosa

Pruebas de laboratorio y pruebas
meédicas de gabinete.

Quimica sanguinea Incluye una bateria de andlisis de
la sangre que refleja parametros de metabolismo y de
funcionamiento hepético y renal

También Ilamada hemograma; describe los
componentes de la sangre y el niUmero y tamafio de
sus células.




