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EXPLORACION |
FISICA

—

PRUEBAS ESPECIFICAS PARA _ rutina que generan informacion— Perfil de lipidos y
EL DIAGNOSTICO INTEGRAL Gtil para el nutridlogo sindrome metabolico

PRUEBAS DE LABORATORIO Y

—

—

Es como se detectan signos Este examen se —
relacionados con los leva a cabo de
¢ Qué es? T trastornos nutricios que no  — . i
: . manera sistematica
pueden identificarse con de cabeza a pies
__ ningun otro indicador Y P

~—

P

1. Examen general.

2. Signos vitales.

Caracteristicas — 3. Dimensiones fisicas y composicion
corporal.

_—

Existen pruebas médicas de

Para el diagndéstico del SM,
el paciente debe presentar

—

PRUEBAS MEDICAS DE GABINETE describe los componentes

Biometria hematica — yg |5 sangre y el nimero y
— tamano de sus células

1.- Inspeccion
2.- Palpacion
3.- Percusion
4.- Auscultacion

__4. Identificacion de signos —

La medicidn de lipidos en
la sangre proporciona
informacion acerca de la
salud cardiovascular

implica una serie de factores de
riesgo metabdlico como
obesidad visceral, dislipidemia,
hiperglucemia e hipertension

—

a) obesidad central o visceral

b) dos 0 mas de los factores siguientes:

— 1. Nivel elevado de triglicéridos

2. 2. Nivel reducido de lipoproteinas
de alta densidad

3. Presion arterial elevada

4. Nivel elevado de glucosa en plasma

—

- ) Incluye una bateria de analisis de la sangre
Quimica sanguinea 3 qye refleja parametros de metabolismo y de
funcionamiento hepatico y renal
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