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Alteraciones en 

la absorción de 

los 

medicamentos 

Efectos 

Interacciones que 

pueden producirse 

➢ Efecto anti nutriente, Mal digestión y/o malabsorción. 

➢ Cambios en la utilización metabólica 

➢ Hipercatabolismo de nutrientes. Estrés catabólico con pérdida de peso corporal. 

➢ Disminución de la ingesta por pérdida de apetito 

Interacciones 

farmacocinéticas 

Interacciones de los 

alimentos o la 

alimentación sobre los 

medicamentos 

• Efectos inespecíficos provocados por la presencia de alimentos 

en el tracto GI. 

 • Efectos específicos provocados por un componente concreto de 

los alimentos.  

• Efectos debidos a un desequilibrio nutricional. 

Los cambios de ph urinario se encargan de intervenir 

en la secreción tubular 

 Medicamentos 

Razones por tomar los 

medicamentos con 

alimentos 

psicotrópicos  

tranquilizantes, antidepresivos 

influencia de la alimentación, los alimentos o alguno 

de sus componentes sobre el fármaco, ya sea en su 

biodisponibilidad o en su acción terapéutica 

provocan un incremento del 

apetito que puede derivar en un 

aumento de peso 

 un fármaco modifica la absorción, la distribución, la unión a 

proteínas, el metabolismo o la excreción de otro 

mejorar la adhesión de los pacientes al tratamiento, facilitar la 

deglución, evitar irritaciones GI, acelerar el tránsito esofágico, evitar 

efectos adversos de tipo irritativo sobre el esófago y/o mejorar la 

absorción en algunos casos. 

Definición 

➢ Absorción 

 

➢ Distribución 

 

➢ Metabolismo 

 

 

 

➢ Excreción 

Ocurre invitro 

cuando se altera su 

Interacciones 

farmacodinámicas 

Capaz de limitarla parcialmente o total 

Induce los sistemas microsomales hepáticos 

logrando aumentar sus niveles plasmáticos 

Compite con ligarse ala proteína 

Ocurre invitro entre 

medicamentos que 

tienen efectos 

farmacológicos 

Que son 
➢ Similares  

➢ Antagónicos 

 



BIBLIOGRAFIA 

Uds antología  nutrición clínica 2022 
 


