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Efecto de los
medicamentos sobre los
alimentos y nutrientes

[ Interaccion farmaco-nutriente ]

A

y

Tipos de interacciones

entre

alimentos y

medicamentos

Interacciones
alimento-medicamento
(IAM)

/La alimentacion, los\

alimentos, o] sus
componentes, naturales
o adicionados, pueden

hacer variar la
biodisponibilidad o el
comportamiento

farmacocinético o

farmacodinamico del

&nedieamento. /

Poblaciones mas sensibles a efectos
adversos debidos a interacciones
entre alimentos y medicamentos

Interacciones
Medicamento-alimento
(IAM)

\4

A 4

[ Poblacién geriatrica ]

G)S medicamentos puedeh

modificar la  absorcion,
utilizacién metabdlica y
eliminacion de los
nutrientes y afectar al
estado  nutricional. En
funcion del mecanismo que
explica las interacciones, y
de forma analoga a las

interacciones entre
medicamentos, las
interacciones entre

alimentos y medicamentos
también pueden
subdividirse en:

e Farmacocinéticas: si se
afectan los procesos de
absorcion, distribucion,
metabolizacién y excrecion.
e Farmacodinamicas: si se
afecta  directamente la
accion farmacolégica.




Bibliografia

(UDS, 2022)



