UNIVERSIDAD DEL SURESTE

((C

[ PASION POR EDUCAR |

LICENCIATURA EN NUTRICION

> MATERIA: Practicas en Nutricion
Clinica

> ACTIVIDAD — Ensayo

> DOCENTE: L.N. Nefi Alejandro Sanchez
Gordillo

> ALUMNA: Xochitl Perez Pascual

> Octavo cuatrimestre: grupo “A”

Tapachula Chiapas 08 de enero 2022



Introduccion

En este apartado, se hace énfasis en un &rea muy interesante de la Nutricion, que se apega
a la medicina, siendo el profesional de la salud o Nutridlogo, el responsable de la
alimentacién de los pacientes con problemas nutricionales y llevar un tratamiento de los
mismos.

Desarrollo
Definicion de Nutricion Clinica

Es una disciplina que exige un abordaje a partir de un paradigma de complejidad creciente
teniendo en cuenta que el estado nutricional de las personas es el resultado de la
interrelacién de una multiplicidad de factores biol6gicos, psicolégicos y sociales. Su campo
de accion va desde la prevencion de los problemas nutricionales mas frecuentes, al
tratamiento de la enfermedad, y sus complicaciones.
La nutricion clinica hace uso de las herramientas que son:

e Valoracion nutricional a través de encuestas dietéticas

e Antropometria

¢ Indicadores bioquimicos

¢ Intervenciones terapéuticas especificas para cada situacién especial como puede

ser la alimentacion oral y/o la nutricion artificial (enteral y parenteral).

El Equipo Interdisciplinario debe estar conformado por Médicos, Licenciados en Enfermeria,
Licenciados en Nutricién o Nutricionistas y Quimicos Farmacéuticos.
La Nutricién clinica es un campo muy dindmico que cambia de manera constante en la
medida de la disponibilidad de nueva informacion y tecnologia. Los lideres del futuro
deberan —ser directores de escena, agentes de cambio, portavoces y mentores. El
nutricionista clinico, es un profesional de nivel universitario que forma parte del equipo
interdisciplinario de salud, que posee los conocimientos cientificos en el area de su
competencia, con habilidades para aplicar eficientemente el Proceso de Cuidado Nutricional
e integrarse al equipo de salud hospitalario y ambulatorio para contribuir en la mejora del
estado de salud de individuos.
El objeto de trabajo del nutricionista clinico, es el diagnéstico realizado al pie de la cama
del enfermo a través del relato de su sintomatologia y de los signos obtenidos en la
exploracion fisica. Cuando hablamos del Nutricionista Clinico nos estamos refiriendo solo
al trabajo clinico, no a la nutriciéon social, nutricion en ciencia y tecnologia de alimentos o
gestion de servicios de nutricién. Su objeto de trabajo es la evaluacién y atencién nutricional
a individuos, en riesgo o enfermos, en las unidades y servicios de salud del sector publico
y privado.

Objeto de trabajo:

¢ Evaluaciény atencién nutricional a individuos, en riesgo o enfermos, en las unidades
y servicios de salud del sector publico y privado.

e El area de intervencion en el tratamiento nutricional del paciente teniendo en cuenta
las necesidades fisioldgicas y/o la patologia presente, considerando héabitos
alimentarios, condiciones socioeconémicas, religiosas y culturales, para contribuir
al tratamiento y/o prevencion de la enfermedad y preservar o recuperar su estado
nutricional.

e Depende funcionalmente del jefe del Departamento, Servicio y/o Unidad, o, en
mandos medios, como supervisora y jefe de seccion. Trabaja en coordinacién con
los equipos interdisciplinarios de la Institucion.

e Realizar acciones de promocion de la salud, prevencion, tratamiento y rehabilitacion
de la enfermedad y de alteraciones en el estado nutricional.



o Participar en la modificacién de habitos de higiene, salud y alimentaciéon a nivel
clinico. e Investigar en el campo de la Nutricion Clinica.

Evaluacion Nutricional.

Diagnéstico Nutricional.

Intervencién Nutricional.

Monitoreo y control de Evaluacion Nutricional

Historia natural de la enfermedad

es la manera propia de evolucionar que tiene toda enfermedad o proceso, sin ninguna
intervencion médica.

Con el avance de la ciencia, es dificil que los médicos actuales observen la historia natural
de las enfermedades. El estudio detallado de la historia natural de la enfermedad ha sido
uno de los mas fructiferos en el campo de la Medicina. Con la observacién y descripcion
adecuada de la historia natural de la enfermedad, se ha logrado comprender su curso y de
esta manera, detectar la enfermedad de una manera temprana y prevenir sus secuelas.

El modelo tradicional de la historia natural de la enfermedad, se delimitan claramente dos
periodos:
1) Periodo prepatogénico: esta fase se da previo al inicio de la enfermedad, el ser vivo
no presenta manifestaciones clinicas, ni cambios celulares, tisulares u organicos.
Esta conformado por las condiciones del huésped, el agente y el medio ambiente.
2) Periodo patogénico: es el periodo donde se presenta la enfermedad, en este se
muestran los cambios que se presentan en el huésped una vez realizado un
estimulo efectivo.
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