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Inspeccion

observacion critica para
evaluar color, forma,
textura y tamano

Exploracion fisica

éQué es?
|

se detectan signos
relacionados con los
trastornos nutricios

Examen fisico

Percusion

Pruebas médicas
de rutina

En que ayudan

generan informacion
util para el nutriélogo

Perfil de lipidos

proporciona

L|

Sindrome
metabdlico

Auscu

ltacion

informacion acerca de
la salud cardiovascular

|
implica

Pruebas de

laboratorio y pruebas
medicas de gabinete.

Quimica
sanguinea

incluye

I_‘

Biometria
hematica

Palpacion

Permite determinar si un
organo es solido o si esta
lleno de liquido o gas

implica escuchar los
ruidos del organismo

serie de factores de
riesgo metabdlico

una bateria de
analisis de la

sangre que refleja

mediante el tacto se evaluan

textura, temperatura, tamano

y movilidad de alguna parte
del cuerpo

Hay dos tipos

|
Superficial
|

ejemplo

para sentir el pulso
de una persona

Profunda

l

Se utiliza

l

para ejercer mayor

presion y evaluar
estructuras corporales

obesidad
visceral

como

Dislipidemia

Hipertension

%

parametros

I_‘

También llamada
hemograma

I_|

describe

los componentes de

la sangre y el
numero y tamano de
sus células

Hiperglucemia

de metabolismo y de
funcionamiento
hepatico y renal

Formula
roja
determina

Formula
blanca

\_\

determina
|

los parametros
relacionados con
los eritrocitos

los parametros
relacionados con
los leucocitos y su
diferencia
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