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Exploracion fisica.

lNDI,CADORES Pruebas especificas
CLINICOS Y . .
) para el diagndstico
BIOQUIMICOS .
integral.
Estudios de
laboratorio y
gabinete
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es mediante el examen fisico
como se detectan signos
relacionados con los trastornos
nutricios que no pueden
identificarse con ningln otro
indicador de la evaluaciéon del
estado de nutricidn.

1. Inspeccién: observacion critica para
evaluar color, forma, textura y tamaiio.
Es la técnica mdas usada, se recurre al
sentido del olfato, la vista y el oido.

2. Palpacién: mediante el tacto se
evaluan textura, temperatura, tamafioy
movilidad de alguna parte del cuerpo

La DM es una enfermedad
metabdlica que se caracteriza
por la elevacién de la glucosa en
la sangre para diagnosticarla se
realizan pruebas

Perfil de lipidos y sindrome
metabdlico La medicion de
lipidos en la sangre proporciona
informacién acerca de la salud
cardiovascular

Biometria hematica: También
llamada hemograma; describe
los componentes de la sangre y
el ndmero y tamafio de sus
células

El examen fisico no solo es
necesario para identificar las
caracteristicas fisicas relacionadas
con trastornos nutricios; ademas,
proporciona informacién sobre
ciertas conductas que influyen
directamente en el estado de
nutricion.

3. Percusién: son golpes rapidos con los
dedos y las manos en la superficie
corporal para, con los sonidos
producidos, identificar los limites, la
formay la posicion de los 6rganos

4. Auscultacidon: implica escuchar los
ruidos del organismo, como los
producidos por los pulmones, el corazén,
el higado y el intestino;

1) Glucosa al azar o en ayunas
(utilizando los valores de
referencia mencionados).

2) Hemoglobina glucosilada Alc
(HbA1c).

se recomiendan pautas
especificas para el tratamiento
de la hipercolesterolemia vy
ciertos puntos de corte para
evaluar los lipidos en sangre

La formula roja determina los
parametros relacionados con
los eritrocitos y el calculo de
indices eritrocitos, ademas de
proporcionar informacion para
el diagndstico de anemia

La formula blanca determina los
parametros relacionados con los
leucocitos y su diferencial Cabe
mencionar que el nivel de
hidratacién, la anemia, una
infeccion crénica y la pérdida de
sangre, entre otros factores



