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CONTIENE

Elaboracién de expediente

clinico IMPORTANCIA

¢Cémo se integra el Expediente
Clinico?
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La historia clinico-nutrioldgica de un paciente que
incluye antecedentes médicos, socioculturales vy
dietéticos. Ademas de exploracion fisica, mediciones
antropométricas y pruebas de laboratorio del paciente

Tipo, nombre y domicilio del establecimiento y en su
caso, nombre de la institucién a la que pertenece,
Nombre, sexo, edad y domicilio del paciente; y Los
demas que senalen las disposiciones sanitarias

Esta informacidn resulta de gran utilidad, pues al
detectarse algin trastorno del estado de
nutricion serd posible corregir los problemas
mediante un tratamiento oportuno o prevenir
enfermedades futuras.

Ademas de los datos clinicos del sujeto, se deben
considerar antecedentes personales y familiares,
habitos y cualquier aspecto relacionado con su
salud biopsicosocial

El Expediente Clinico se integra por toda la
informacion generada de la atencion médica que
se ha brindado al paciente desde su ingreso hasta
la dltima consulta en el Instituto.

1. Historia Clinica y Notas Medicas
2. Resultados de laboratorio realizados en el Instituto
3. Resultados de estudio de gabinete realizados en el Instituto

4. Hojas de Trabajo Socia



