
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

CARRERA: 

NUTRICIÓN 

MATERIA: 

 PRACTICAS EN NUTRICION CLINICA I 

TAREA: 

CUADRO SIGNOTICO 

CATEDRÁTICO: 

NEFI ALEJANDRO SANCHEZ GORDILLO 

ALUMNO: 

MONZÓN LÓPEZ LITZY BELÉN 

GRADO Y GRUPO: 

8VOCUATRIMESTRE “A” 

LUGAR Y FECHA: 

TAPACHULA CHIAPAS A 21 ENERO DEL 2022 

 



 

Elaboración de expediente 

clínico 

CONTIENE 

IMPORTANCIA 

¿Cómo se integra el Expediente 

Clínico? 

La historia clínico-nutriológica de un paciente que 

incluye antecedentes médicos, socioculturales y 

dietéticos. Además de exploración física, mediciones 

antropométricas y pruebas de laboratorio del paciente 

Tipo, nombre y domicilio del establecimiento y en su 

caso, nombre de la institución a la que pertenece, 

Nombre, sexo, edad y domicilio del paciente; y Los 

demás que señalen las disposiciones sanitarias 

Esta información resulta de gran utilidad, pues al 

detectarse algún trastorno del estado de 

nutrición será posible corregir los problemas 

mediante un tratamiento oportuno o prevenir 

enfermedades futuras. 

Además de los datos clínicos del sujeto, se deben 

considerar antecedentes personales y familiares, 

hábitos y cualquier aspecto relacionado con su 

salud biopsicosocial 

El Expediente Clínico se integra por toda la 

información generada de la atención médica que 

se ha brindado al paciente desde su ingreso hasta 

la última consulta en el Instituto. 

1. Historia Clínica y Notas Medicas 

2. Resultados de laboratorio realizados en el Instituto 

3. Resultados de estudio de gabinete realizados en el Instituto 

4. Hojas de Trabajo Socia 
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