Consumo de proteinas en Argentina...

La gran produccion de carne vacuna determina que sea esta la de mayor
consumo en el pais. Argentina es uno de los paises con mayor consumo per
capita de carne en general y de carne vacuna en particular, situacion que no
sufrio cambios significativos a lo largo del tiempo. Una comida tipica argentina
es el asado o parrillada, carnes y entrafias de vaca cocinadas a las brasas,
ademas de las empanadas, especie de pasteles rellenos de carne u otros
ingredientes. Ademas, es muy habitual el consumo de un sandwich de chorizo,

denominado choripén.

Bebidas Argentina..

Las bebidas caracteristica que Argentina comparte con otros paises vecinos es
una infusion precolombina de origen guarani preparada con hojas de yerba
mate (planta originaria de la Cuenca del Plata) llamada mate. EI mate también
puede ser preparado como un té, siendo denominado en este caso mate cocido.
La colonizacion espafiola introdujo el consumo del café, que se ha hecho masivo,
generalizandose desde los tiempos coloniales los cafes como lugares de
encuentro. Existe también un amplio consumo de té, ya sea de su variedad
clasica introducida por influencia de la inmigracion britanica, como de hierbas
digestivas de provenientes de antiguas tradiciones precolombinas como
el boldo y la peperina. En menor medida, existe la costumbre de consumir

infusiones de chocolate, también por influencia colonial.

Entre las bebidas alcohdlicas se destaca el vino, del cual Argentina es el quinto
productor mundial, elaborado principalmente en Mendoza, San Juan y en otras
provincias cordilleranas. Entre los vinos caracteristicos del pais se destaca
el malbec. Otras bebidas alcohdlicas, mayormente conocidas en las zonas
rurales del norte, como lo son la cafia y algunas de origen precolombino, como

la aloja, la chicha y el guarapo (una variedad de hidromiel).



