Los platillos tipico del centro

En el centro se encuentra una fusion del legado minero, colonial y autéctono de
México. La regién central es integrada por Aguascalientes, Guanajuato,
Querétaro, Ciudad de México, Estado de México, Morelos y Tlaxcala. En esta
region encontramos los mixiotes, barbacoay el chileatole, tamales, tacos al
pastor y una inmensa variacion de platillos provenientes de cada estado.

Aguascalientes cuenta con una rica tradicion gastronémica y a pesar de ser uno
de los estados mas pequefos de la Republica Mexicana cuenta con una gran
tradicion culinaria.

Entre sus platillos tipicos se encuentran:

Pollo San Marcos




El chile hidrocélido
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la gastronomia de Guanajuato es una mezcla de ingredientes espafioles y
prehispanicos y un gran toque de creatividad, en este estado se encuentran
especialidades como:

gorditas de carnitas

caldo de oso

gorditas horneadas




pan de Acambaro

cebadina.




La comida mexicana de Querétaro es muy variada y extensa pero entre los
platos mas populares se encuentran:

El pollo en huerto
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La lengua mechada
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Los nopales de penca




El asado de cordero.

Entre los platillos tipicos de la Ciudad de México, destacan:

la torta de tamal




Tacos al pastor




