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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

 

LEA Y EXPLIQUE LA IMPORTANCIA DEL ETIQUETADO Y LA 
INFORMACIÓN A LOS CONSUMIDORES DE ALIMENTOS. 

 

El etiquetado nos ayuda en gran parte a saber que es lo que nos proporciona el 
producto, cuánto trae de nutriente, nos permite saber el origen de su producción, el 
método de conservación que se usó. Tomando así en cuenta que tanto nos 
beneficia o no. 

En cuanto a la información a los consumidores, cabe recalcar que las personas aún 
no están acostumbradas a corroborar la información de un producto antes de 
comprarlo debido a que no saben cómo interpretarlo, por eso se debe implementar 
programas de enseñanza en cuanto a saber como descifrar el etiquetado y así poder 
escoger buenos productos que nos beneficien a la salud. 
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