LACTOGENESIS

La produccion de leche
materna o lactogenesis abarca
tres etapas:
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Las hormonas prolactinay
oxitocina son necesarias para el
establecimiento y mantenimiento
del aporte de leche.

La prolactina estimula la
produccion de leche y la succion
constituye el principal estimulo
para la secrecion de esta hormona,
ya que duplica sus
concentraciones.

Otros factores de estimulacion
son:

e Estres

e Sueno

e Relaciones sexuales

Para prevenir la produccion de
leche durante los ultimos tres
meses del embarazo, un factor
inhibidor liberado por el
hipotalamo suprime la actividad de
la prolactina.




DURANTE LA LACT ANCIA

Para establecer los DRI se toma en
cuenta una pérdida de peso de 0.8
kg/mes. Ademas, durante la
lactancia se presentan al parecer
mecanismos que favorecen el uso
de las reservas maternas de grasay
la liberacion de nutrientes a la
mama.

Los estudios sobre la pérdida de
peso durante la lactancia
también sugieren que es posible
lograr una restriccion modesta
de energia (500 cal por dia) sin
grandes disminuciones en la
calidad de la dieta materna, pero
que el contenido de
macronutrientes de la dieta quiza
infl uya en forma diferencial en la
pérdida de peso

y en el contenido

de grasa de la leche.

Sucede cuando el volumen de leche que
produce la madre excede con mucho la
ingesta del bebé. Una eyeccion de leche
cuantiosa puede ser senal de

sobreproduccion. Otros signos incluyen:

e Mamas que no se drenan por completo
durante la alimentacion.

e Obstruccion cronica de los conductos.

e Fugas entre alimentaciones y dolor a
la eyeccion de la leche o en un sector

profundo de la mama.

El tratamiento para la madre es reducir la
produccion. Esto puede hacerse
haciendo que el bebé se alimente solo de
una de las mamas mientras la madre
extrae la leche del otro lado para su

comodidad. También pueden utilizarse

hojas de col o compresas frias para

disminuir la produccion de leche.
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