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Antecedentes sobre
embarazos multiples

El mas comun de los embarazos multiples, el

gemelar, tiene diversos tipos y conlleva distintos
niveles de riesgo. Los gemelos seran dicigoticos (DZ)
si se presenta la fertilizacion de dos ovulos, y seran
monocigoticos (MZ) si sélo hay un ovulo fertilizado.

Antececientes sobre
embarazos multiples

Los gemelos MZ siempre son del mismo sexo,
mientras que los gemelos DZ son del mismo sexo la
mitad de las veces.

Los gemelos DZ representan individuos con huellas
genéticas distintas.

RIESGOS ASOCIADOS CONLOS
EMBARAZOS MULTIPLES
Riesgos embarazo gemelar

- El embarazo simple es la norma biologica en el caso de los

A seres humanos, de modo que seria de esperarse que los
io peso al nacer i razos multiples se acompanen de riesgos de salud mayores

Parto prematuro

Uiabetes gestacional Los neonatos de embarazos gemelares que se encuentran
Preeclampsis @ en el riesgo minimo de muerte en el periodo perinatal pesan

entre 3000 y 3500 g y nacen a las 37-39 semanas de
gestacion

Nutricion ydesenlaces de embarazos multifetales

Se sospecha que los factores nutricionales representan una funcion esencial en el cursc
y desenlace de los embarazos multifetales, pero aun falta mucho por aprender.

Las recomendaciones provisionales para el aumento de peso en un embarazo gemelar
dadas a conocer por el Instituto de Medicina de EUA indican que:

Las mujeres de peso normal deben aumentar 17-25 kg de peso.
Las mujeres con sobrepeso deben subir 14-23 kg.
Las mujeres obesas deben aumentar 11-19 kg de peso.

Ingesta dietetica en el embarazo
gemelar

‘ Garantizar una “nutricion adecuada” se reconoce ampliamente como un
componente clave de la atencion prenatal para mujeres con embarazos

multifetales

No se ha informado de los beneficios y peligros del uso de suplementos
multivitaminicos y minerales en los embarazos multifetales.
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Utilizar aceite de oliva para cocinar
y alifiar

En teoria, para lograr un aumento de peso de 18.2 kg, o de 4.5 kg mas que [EEEGUTRERENE I ERREY EY

. . G . cocinarla

en un embarazo simple, las mujeres con gemelos necesitarian consumir

, . . Utilizar condimentos suaves,
cerca de 35 000 calorias mas durante el embarazo que las mujeres con | e R e N T et o

embarazos unicos. fuertes
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