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Nutricidn y fertilidad
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Desnutricion y fertilidad

En los ultimos afios ha habido
una verdadera explosién de
informes de investigacion
relacionados con los efectos de
la nutricion y otros factores del
estilo de vida sobre la fertilidad

La desnutricidon entre mujeres que
antes tuvieron una buena nutricidn
se asocia con un descenso notable

La escasez de alimentos en Europa
durante los siglos XVII y XVIII se
acompafiaron de un descenso notable
en las tasas de natalidad

La ingesta de nutrientes
proviene de los alimentos y
suplementos alimenticios, la
ingestion de calorias y la grasa
corporal, afectan la fertilidad.

Grasa corporal y fertilidad

|

Reservas de nutrientes y
fertilidad

|

Los niveles excesivos e
inadecuados de grasa corporal se
relacionan con un descenso en la
fertilidad de mujeres y hombres.

Los nutrientes antioxidantes son
necesarios para proteger las
células del aparato reproductor

\

Las variaciones en la disponibilidad de
estas hormonas interfi eren con los
procesos reproductivos, la ovulacién y la
maduracién y produccién de
espermatozoides

Las moléculas reactivas de oxigeno
atacan los acidos grasos
poliinsaturados en las membranas
espermaticas y eso reduce la motilidad
de los espermatozoides y su capacidad
para unirse al dvulo

la hambruna en Holanda durante la
Segunda Guerra Mundial, que condujo
a ingestas de 1 000 calorias por dia
entre las mujeres

La mayoria de los hombres y mujeres
obesos no son infértiles

Casi en la mitad de todos los
hombres con infertilidad se observa
estrés oxidativo.

los factores nutricionales
ejercen una influencia temporal
sobre la fertilidad; una vez que
se corrige el problema se
recobra la fertilidad normal.

La fertilidad mejoré luego de cuatro
meses de haber terminado la
hambruna.

Las mujeres obesas tienden a tener
concentraciones mas altas de estrégeno,
andrégenos y leptina que las mujeres no

obesas

1
estudios han mostrado que los

hombres y mujeres infértiles
presentan una baja ingestion de
antioxidante

periodos relativamente cortos de ingesta
calérica inadecuada o de pérdida de peso
pueden disminuir en forma temporal la
fertilidad en algunas mujeres

|

La pérdida de peso disminuye la fertilidad
en los hombres como ocurre entre las
mujeres

Las bebidas alcohdlicas pueden
influir en la fertilidad al reducir las
concentraciones de estrégeno y
testosterona
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Peso y fertilidad

La taza de salud
productiva a aumentado
en EUA y en otros paises.

Entre los estadounidenses

de 20 a 39 afios, 33.2% de

los varones y 31.9% de las
mujeres son obesos.

Obesidad, distribucion
de grasa corporal y
fertilidad

La obesidad, en especial si se destaca
el exceso de grasa en la zona central
del cuerpo, se relaciona con
resistencia a la insulina

Estos padecimientos pueden
interferir con los procesos
reproductivos de hombres y
mujeres.

Los cambios metabdlicos y
hormonales que suceden
debido a los niveles muy

altos y muy bajos de grasa

corporal

Los suplementos con 1 200 mg de calcio
al dia durante tres ciclos menstruales
reducen los sintomas de irritabilidad,

depresidn, ansiedad, cefaleas y célicos
en comparacion con el placebo.

la fertilidad que se asocian
con la obesidad y el bajo
peso.

La vitamina B6 participa en la
sintesis de serotonina

Estos cambios influyen en la
fertilidad principalmente al
interferir con la ovulacién o con el
desarrollo de los
espermatozoides.

El extracto del fruto del arbol casto
parece reducir los sintomas especificos
del PMS.7

Peso y fertilidad en los
varones

Peso y fertilidad en las
mujeres

El alto contenido de grasa corporal
en las mujeres contribuye a la
anovulacion, amenorrea.

También se asocia con tasas mas
estrés oxidativo e inflamacién
cronica.

El estrés oxidativo y la inflamacion se
asocian con diabetes tipo 2,
cardiopatias, sindrome de ovario
poliquistico, sindrome metabdlico y
otros diversos trastornos.

Parece ser que la elevacion en las
concentraciones sanguineas de
glucosa, insulina y acidos grasos libres
gue pueden acompaniar a estos
trastornos.

Es posible que los cambios
metabdlicos y hormonales, al igual que
los cambios que se derivan de la
obesidad, afecten la fertilidad de
muieres v homhres obesos
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