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NUTRICION EN

ENFERMEDADES
RENALES

1.8 Enfermedades
de las glandulas
tiroides
Hipotiroidismo e
Hipertiroidismo.

1.9 Enfermedades de
la Corteza
Suprarrenal.

1.10 Sindrome de
Cushing y enfermedad
de Addison.

-

El hipotiroidismo
define como un
sindrome
caracterizado por
manifestaciones
clinicas y
bioquimicas de
fallo tiroideo y de
déficit de
disponibilidad de
hormona tiroidea

La corteza

suprarrenal es la

encargada de la
funcion

esteroidogénica.

Sindrome de
Cushing

corresponde al

conjunto de

manifestaciones

clinicas y las

complicaciones

metabdlicas
derivadas del

exceso de cortisol

en los tejidos.

La anormalidad
esta localizada
en la glandula
tiroides y
encontraremos
una TSH elevada
con niveles
bajos de T4
libre.

La medula
suprarrenal,
formada por células
cromafines,
sintetiza
catecolaminasyy, al
igual que el sistema
simpatico, es capaz
de responder al
estrés

Se puede dividir
en exdgeno o
iatrogénico, por el
uso de
corticoterapia en
altas dosis por
tiempo
prolongado o,

enddgeno, debido 7

al aumento de la
secrecion de
cortisol por las
glandulas
suprarrenales

La prevalencia del
hipotiroidismo en
poblacién anciana
oscila entre el 1,7
y el 13,7%,
dependiendo de la
poblacién
estudiada y los
criterios de
seleccién
establecidos en
los distintos
estudios.

La baja frecuencia
con que se
manifiestan estas
patologias, ha
dificultado el
contar con datos
epidemioldgicos
amplios

También se pueden
encontrar
alteraciones en
examenes del
laboratorio general:
aneosinofilia,
linfopenia, elevacién

de la glicemia),

dislipidemia
(hipertrigliceridemia)
e hipocalemia
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