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2.4 Valoracion
nutricional en el
enfermo renal

2.5
Recomendaciones
nutricionales.

La valoracién
nutricional
permite detectar
factores
desencadenantes |

de malnutricidn,
identificar
pacientes en
riesgo y planificar
el tratamiento
nutricional.

La concentracion
de albumina,
prealbumina,

colesterol total y

el nPNA, deberia

monitorizarse —

cada tres meses
en pacientes
urémicos y en
dialisis

Es necesario
confirmar la
presencia de
malnutricion
mediante una
valoracion
nutricional
completa que
incluya datos de la
historia clinica,
antropometria,
parametros
bioquimicos y
marcadores
inflamatorios.

La ingesta oral de
HC en DP debe
proporcionar
alrededor del
35% de la energia
total/dia.

Las

actuales de
proteinas en ERC
estadios 3, 4-5
establecen la
restriccion
proteica entre
0,6-0,8 g/kg/dia

recomendaC|ones_<

La concentracion
de albumina,
prealbumina,

colesterol total y

el nPNA, deberia
monitorizarse

cada tres meses
en pacientes
urémicos y en
dialisis

El aporte de
liquido
procedente de los
alimentos sélidos
es de 500-800 ml
de liquido/dia. Los
alimentos liquidos
como el agua,
bebidas, zumos,
hielo, sopas y
helados forman
parte de la
recomendacion
hidrica
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