NUTRICION EN
ENFERMEDADES
RENALES

Preocupaciones sobre alimentacién en las enfermedades neuroldgicas Y Enfermedad de Alzheimer.
Prescripcion dietética.
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Las enfermedades neuroldgicas
entendidas globalmente suponen
uno de los grandes retos -
sanitarios a diversos niveles:
investigacion, prevencion,
terapéutico y asistencial.

Existe una estrecha relacion entre
la enfermedad neuroldgica y la
nutricion

Dificultad progresiva para la
alimentacion y, en consecuencia,
una mayor probabilidad de
desarrollar cuadros de
malnutricién que puede alcanzar
cifras cercanas al 60%.

El plan dietético del paciente con
enfermedad de Parkinson debe
configurarse con el objetivo de ~

cumplir los siguientes puntos

La demencia es un sindrome progresivo de
deterioro global de las funciones
intelectuales, adquiridas previamente, con
mantenimiento del nivel de vigilancia y que
interfiere con el rendimiento laboral o social
de la persona y le hace perder su autonomia
personal.

La atrofia de la region temporal
mesial que incide directamente en
la busqueda, el reconocimiento y la
preparacion de la comida, asi como

en las motivaciones para esas
conductas. La atrofia en esa region
cortical se correlaciona
directamente con la disminucion en
el IMC.

También trastornos fisiologicos
como aumento de temperatura y
gasto energético, respuesta
hormonal estresante del cortisol,
perdida muscular y degradacion
proteica, hiperinsulinemia,
aumento de respuesta hepatica,

menor vaciado gastrico y del
transito intestinal, entre otras.

Pero, ademas, el caracter
invalidante que muchas de estas
enfermedades presentan las hace
poseer consideraciones también en
el area social y econdmica. Las
enfermedades neurodegenerativas

Presenta una amplia y variada gama
de sintomas que pueden agruparse
como Sintomas fundamentales:
acinesia, bradicinesia, temblor,
rigidez, trastornos posturales.
Trastornos del suefio.

La interaccién farmaco y
nutrientes que pueden interferir
su absorcidn y, en consecuencia,

la eficacia terapéutica

Asegurar un aporte energético
adecuado utilizando alimentos de
alta densidad caldrica en aquellos

pacientes con ingesta reducida.

Es posible que otras
estructuras neocorticales
como la corteza cingulada

anterior también participen
en este proceso. La existencia
de un proceso activo de
cardcter catabdlico.

Control periédico del peso.
o Valorar el equilibrio de
nutrientes y, en su defecto,
valorar la introduccién de
suplementos.

o Tratar los procesos
intercurrentes.

debido en gran parte al proceso de
envejecimiento, creceran
cuantitativamente en los préximos
afios y supondrdn un auténtico
«tsunami» sobre los recursos
existentes.

Trastornos psiquidtricos y
conductuales: depresion, psicosis,
deterioro cognitivo. Los ON en la
enfermedad de Parkinson van
dirigidos basicamente hacia dos
hechos

Tanto a nivel Gl como para
atravesar la barrera
hematoencefilica, la L-dopa
puede competir con aa de cadena
larga por los transportadores.

La enfermedad de Alzheimer representa la forma mas
frecuente de demencia en nuestro entorno. Desde un punto
de vista cuantitativo, se estima que el 5-7% de la poblacion
mayor de 65 afios padece esta enfermedad, las cifras llegan a
alcanzar el 30-35% cuando hablamos de grupo etario
superior a 85 afios.

incremento de sustancias
proinflamatorias tipo citoquinas
pueden originar alteraciones
conductuales como anorexia,
fatiga, malestar y alteraciones del
suefio.

Las epilepsias son una de las principales y
mas frecuentes enfermedades
neuroldgicas crénicas. Es el resultado de
una descarga brusca, anormal por su
intensidad e hipersincronia de un
agregado neuronal del cerebro. Las
manifestaciones clinicas se caracterizan
por ser bruscas v breves.



