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MIGRAÑA PRESCRIPCIÓN DIETÉTICO EVALUACIÓN TRATAMIENTO 

La tasa de conversión 

de ME a MC es de: 

2.97 % 

MIGRAÑA EPISODICO 

Se subdivide en dos subtipos: 

BAJA FRECUENCIA 

ALTA FRECUENCIA 

FACTORES DE RIESGO: 

NO MODIFICABLES 

 MODIFICABLES 

PUTATIVOS 

 

MIGRAÑA 

es un trastorno neurológico caracterizado por 

sufrir crisis de manera episódica y recurrente 

Se presenta con: 

CEFALEA HIPERSENSIBILIDAD 

Su tratamiento incluye medidas: 

DESENCADENANTES  

MODIFICACIÓN DE LOS 

FACTORES DE RIESGO 

ADMINISTRACIÓN DE 

TRATAMIENTOS 

 

FARMACOLOGICO NO FARMACOLOGICO 

MEDIDAS DE PREVENCIÓN 

PRIMARIA DE LA MC: 

Reducir la frecuencia de crisis 

Controlar el IMC 

Evitar el abuso de medicación 

Evitar el consumo abusivo de cafeína 

TRATAMIENTO SINTOMÁTICO 

Objetivos y evaluación de 

la respuesta al tratamiento: 

Tratar los ataques con eficacia y rapidez 

Reducir al mínimo los efectos adversos 

Restaurar la capacidad del paciente 

para realizar una vida normal 


