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NUTRICION EN
ENFERMEDADES
RENALES

3.1 Preocupaciones
sobre alimentacién en
las enfermedades
neuroldégicas.

3.2 Enfermedad de
Alzheimer.
Prescripcion
dietética

Las
enfermedades
neuroldgicas
entendidas
globalmente

suponen uno de

los grandes

retos sanitarios

a diversos
niveles:
investigacion,
prevencion,
terapéuticoy
asistencial.

La demencia es

un sindrome

progresivo de
deterioro global
de las funciones

intelectuales
adquiridas

previamente, con
mantenimiento

del nivel de

vigilancia y que
interfiere con el

rendimiento

laboral o social de
la personay le
hace perder su

autonomia
personal.

Por un lado,
existen
factores

relacionados

con la
situacion

nutricional y

con la dieta

gue pueden
favorecer el
desarrollo de

enfermedades

neuroldgicas

Los HC deben

suponer el 55%

del aporte
caldrico

El plan dietético
del paciente con
enfermedad de
Parkinson debe
configurarse con

el objetivo de
cumplir

Los pacientes
con accidente

La ingesta de
grasas no debe
superar el 30%

del aporte
caldrico

El aporte de

proteinas serd de

1-1,2 g/kg de

peso y dia, siendo
el 50% de ellas de
origen animal ya

gque contienen
todos los aa

cerebrovascular
presentan un
riesgo muy
elevado de
malnutricién
gue va a influir
de una forma
negativa en el
prondstico y en
la evolucion de
la enfermedad.
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