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3.3 Migraña Prescripción dietética. 

La migraña es un trastorno neurológico caracterizado por sufrir crisis de 

manera episódica y recurrente, que se presentan habitualmente con 

cefalea que suele asociarse a hipersensibilidad a los estímulos externos 

náuseas y vómitos. 

Dentro de esta categoría, la MC se diagnostica en personas en las que las 

crisis de migraña aparecen, al menos, 15 días al mes en los últimos tres 

meses, y en los que la cefalea y los síntomas asociados corresponden a 

ataques de migraña en, al menos, 8 días al mes 
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