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El propósito de la Especialidad en Nutriología Clínica es formar especialistas con 

conocimientos, habilidades y actitudes que los posibiliten para la práctica 

profesional innovadora de la Nutriología Clínica y de investigación con 

reconocimiento internacional y responsabilidad social. 

Además de ser experto en que las personas bajen de peso, también atiende la 

salud de las personas y da tratamiento a aquellos que padecen alguna 

enfermedad, como, por ejemplo: diabetes, hipertensión, gastritis, estreñimiento, 

enfermedades del corazón y muchas más. 

Como dice el párrafo de arriba me interesa la nutrición clínica porque me gustaría 

trabajar en el imss con pacientes con fisiopatologías me gustaría sobre todo 

conocer afondo la enfermedad estudiarla desde un punto de vista nutricional hacer 

mejores menús ya que obtendría más información de los doctores para ´poder 

ayudar a la persona con un plan de alimentación más completo y balanceado  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Introducción  



 

 

 

 

 

 

 

La nutrición clínica tiene un amplio campo de trabajo en el imss puedes ser multifuncional  

Requisitos para trabajar en imss 

 

Identificación oficial vigente, que tenga fotografía. 

o Tres fotografías recientes a color. 

o Comprobante de pago, en caso de que el solicitante tenga antigüedad dentro de 

la organización. 

o CURP. 

o Acta de nacimiento. 

o Comprobante de domicilio. 

o RFC emitido por el SAT. 

o Diploma o constancia institucional de la especialidad (para egresados generación 

2021). 

o Título y cédula de licenciatura y de la especialidad para la cual aspira al cargo 

(para egresados de generaciones anteriores) 

 

 

El salario promedio que un Nutriólogo/a de IMSS Instituto Mexicano del Seguro 
Social recibe por mes en México es aproximadamente de $7,860, que es un 32% 
por encima del promedio nacional. 

 

Esto es un aproximado de lo que se podría ganar trabajando en esta institución al 
igual que los requisitos que se necesitan principalmente se debe estar pendiente 
ya que salen convocatorias para reclutar a las personas. 

 

 

 

 



En conclusión, me gustaría trabajar en esta institución ya que he visto lo 

ineficiente que es el sistema me gustaría ser parte de las personas que realmente 

tiene amor por su profesión y lo desempeñan a la perfección  

Mi propósito más quenado es hacer un pequeño cambio en el sistema hacer 

programas para poder educar a la gente adquiriendo la información adecuada 

quitando la ignorancia de las personas y que no vean como poco riesgosa su 

enfermedad o saber de ella para no tenerla. 

Entregando trípticos, haciendo conferencias, poniendo carteles informativos sobre 

diversas patologías en la institución realmente me gustaría quitar la ignorancia 

sobre la alimentación por que se cree que comer sano es caro, pero no se trata  

de eso si no que ay que tomar las decisiones correctas a la hora de comprar los 

alimentos.  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


