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EPIDEMIOLOGIA 

La epidemiología es la disciplina 

científica que estudia la distribución, 

frecuencia, determinantes, 

relaciones, predicciones y control de 

los factores relacionados con la salud y 

enfermedad en poblaciones humanas. 

 

LA SOCIEDAD DEL 

CONSUMO 

EL CONSUMO Y LA 

ALIMENTACION 

En este mundo de "superabundancia", a 

menudo se produce una doble paradoja, 

por una parte, muchas personas que 

tienen acceso a cuantiosos bienes, jamás 

se sienten satisfechos, y por otra parte 

existen seres humanos, que no pueden 

satisfacer las necesidades más 

elementales. 

Cambios en el perfil 

epidemiológico 

alimentario 

nutrimental a partir 

de la Globalización 

Neoliberal 

La epidemiología en sentido estricto, que podría 

denominarse humana, ocupa un lugar 

especial en la intersección entre las ciencias 

biomédicas y las ciencias sociales y aplica los 

métodos y principios de estas ciencias al estudio 

de la salud y la enfermedad en poblaciones 

humanas determinadas 

La era del consumo liquidó el valor y la 

existencia de las costumbres y tradiciones, 

produciendo una cultura no nacional, sino 

internacional basada en necesidades ajenas al 

individuo, en otras palabras, arrancó al 

individuo de su tierra natal y de su estabilidad 

Hoy en día se vive una realidad, 

determinada por la compulsión al 

consumo; en presencia de la 

globalización, como un proceso 

totalizante que pasa por encima de las 

necesidades básicas  

 

Por un lado, el avance tecnológico en salud 

deviene como productor y producto de consumo, 

por lo que hay que considerar que, como factor 

de producción, no siempre generará salud, en 

ocasiones puede generar enfermedad, por lo 

cual los profesionales de salud y sus 

posibilidades terapéuticas pasan a ser objetos de 

consumo. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

EL CONSUMISMO 

COMO SUSTITUTO DE 

LO BASICO 

La sociedad moderna actual, se 

encuentra cimentada en el consumo o 

mejor dicho en el consumismo 

(generador, del beneficio, como 

principal impulsor de la economía de 

mercado) que ofrece al ciudadano 

bienes excesivos 

DESNUTRICION 

SOBREPESO Y 

OBESIDAD 

La desnutrición es un fenómeno 

particularmente elocuente sobre las 

desigualdades sociales. Al ser un indicador 

centrado en la niñez (menores de cinco 

años), muestra de manera brutal que, a 

pesar de ser un país con niveles de 

desarrollo aceptables a nivel global. 

Cambios en el perfil 

epidemiológico 

alimentario 

nutrimental a partir 

de la Globalización 

Neoliberal 

Dentro de este panorama, se forma la cultura 

light, en el mercado, como un sustituto de 

productos básicos y sobre todo como un 

auténtico descubrimiento, que permite gozar 

de los placeres gastronómicos más pecaminosos 

y calóricos, sobre todo para aquellas personas 

sometidas a los absolutistas dictados de la 

dieta hipocalórica 

Si bien las encuestas de nutrición elaboradas 

desde 1988 muestran un descenso permanente 

de este fenómeno, en 2012 la desnutrición 

crónica aún afecta a más del diez por ciento de 

la población infantil. 

El exceso de peso, por su parte, es una 

de las epidemias que mayor fuerza y 

velocidad han cobrado en los últimos 

años de la historia alimentaria del 

país. 

Se trata de un fenómeno mundial, 

inicialmente asociado con niveles elevados de 

desarrollo económico y social que se traducían 

en un mayor acceso a alimentos, incluso en 

exceso. 



 

 

PONER FIN A TODAS 

LAS FORMAS DE 

MALNUTRICION 

RETRASO EN EL 

CRECIMIENTO 

EMACIACION 

Durante los últimos 30 años, ALC ha 

reducido de forma continua la prevalencia 

del retraso en el crecimiento en niñas y 

niños menores de 5 años. 

Elaboración de estudio 

que valore las 

relaciones entre 

producción y 

disponibilidad 

alimentaria 

Malnutrición en niñas y niños 

menores de 5 años La erradicación de 

la malnutrición infantil forma parte 

de los compromisos internacionales de 

la Agenda 2030 de Desarrollo 

Sostenible. 

La meta comprende tres indicadores que 

monitorean las distintas formas de 

malnutrición de niñas y niños menores de 5 

años: 1) el retraso en el crecimiento 

(desnutrición crónica o baja estatura para la 

edad), 2) la emaciación (desnutrición aguda 

o bajo peso para la estatura) y 3) el sobrepeso 

(exceso de peso para la estatura). 

La reducción del retraso de crecimiento infantil 

refleja lo que ha sucedido en cada una de las 

subregiones. En todos los casos, las 

prevalencias disminuyeron a menos de la 

mitad respecto a las cifras reportadas en 1990. 

El Caribe y Sudamérica redujeron la 

prevalencia del retraso en el crecimiento 

infantil de 20% en 1990 a menos de 9% en 

2018. 

La emaciación o el bajo peso para la 

estatura es un padecimiento poco 

frecuente entre las niñas y los niños 

menores de 5 años de la Región. 

Su prevalencia se sitúa muy por debajo de la 

mundial (7,3% en el año 2018). Se estima que 

1,3% de la población infantil de la Región 

padecía emaciación en 2018, con un rango que 

oscila entre 0,9% en Mesoamérica a 3% en el 

Caribe. 


