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Alimentacion, cultura y globalizaciéon

Desarrollo de la actividad:

Ver y analizar el video no. 1 “Alimentacion, cultura y
globalizacién”.

RESUMEN

Una comunidad es un grupo social heterogéneo caracterizado por estar
establecido en un territorio definido compartido entre sus miembros.

La cultura es un todo complejo que comprende conocimientos, creencias,
artes, moral, leyes,

costumbres y demas habilidades y habitos adquiridos por el hombre
como miembro de la sociedad

. La cultura del aspecto culinario debe entenderse

desde las tradiciones, los saberes , creencias, valores, identidades y
estereotipos, para activar el conjunto de actividades establecidas por
grupo de personas y obtener del entorno la fuente de nutrientes que
crean

de su viabilidad.

¢, Cual es la diferencia entre nutrientes y alimentos?

[ ]
Comer no es solo comer para satisfacer las necesidades del
cuerpo. Como humanos, no comemos calorias, comemos
alimentos, y para que sean alimentos, esos nutrientes tienen que
estar organizados en categorias culturales que los hagan
significativos, es decir, apetecibles.

USOS SOCIALES DE LOS ALIMENTOS:

« Satisfacer el hambre y nutrir el cuerpo
* Iniciar y mantener relaciones personales y de negocios


https://www.youtube.com/watch?v=hmFFSKnSPts

* Proporcionar ocasion para actividades comunitarias
» Expresar amor y cariio

Seguridad alimentaria

Desarrollo de la actividad:

Ver y analizar el video no. 3: “La seguridad alimentaria y como lograr en nuestro pais el
bienestar social” https://www.youtube.com/watch?v=J-299e1ij5010/02.

RESUMEN

A nivel mundial, la seguridad alimentaria se logra cuando todas las
personas tienen acceso fisico, social y econémico a suficientes alimentos
para satisfacer sus necesidades alimentarias y energéticas para llevar
una vida sana y activa todos los dias. México no ha logrado establecer
las condiciones adecuadas para posibilitar, desarrollar y promover una
alimentacion saludable. En la nifiez hay

efectos duales de esto, por un lado tenemos altos indices de anemia y
desnutricion, y también altos indices de obesidad y sobrepeso.


https://www.youtube.com/watch?v=J-299e1ij5o10/02

Consumismo

Analice el tema “El consumismo como sustituto de lo basico” (paginas 70 - 72); explique la
importancia del contenido

Menciona como la sociedad esta impulsada por el consumismo, el

se basa en comprar todas las cosas que no sirven en ese momento y el
con solo tenerlo, la gente lo compra, convirtiéndose asi en una locura.
estan. no estoy interesado en.

podemos habla de la cultura de la luz, que nos puede permite disfrutar
de los placeres culinarios

mas pecaminosos Yy caldricos, especialmente para aquellos

sometidos a los dictados de una dieta restrictiva.

Entonces, comer bien requiere condiciones nutricionales, si, pero
también condiciones econdmicas,

fisicas, ecologicas, sociales y culturales.



Politicas ante el problema del hambre

n el recuadro 2 de la pagina 80, se habla sobre las politicas para hacer frente al hambre y a
la inseguridad alimentaria y su relacién con la desaceleracién con la economia; explique,
minimo una cuartilla, el contenido del articulo.

Nos cuenta como la sociedad es impulsada principalmente por el
consumismo,

Hemos podido observar que en los ultimos afios se han realizado
encuestas sobre la reduccion

del hambre.

Un factor muy importante relacionado con poder comer
es la recesion econdmica en las region ya que por esto la falta de
trabajos es dificil para nosotros poder alcanzar por lo menos una comida

Hizo morir de hambre a
personas y, como resultado, se vieron afectadas por
desnutricion, desnutricion y similares.

como primero instancia se debe hacer para los mas afectados ya que el
déficit de alimentos y dinero es que el gobierno introduzca programas de
bienestar social para proteger a las familias que mas lo necesitan,
dejando espacio para la recuperacion después desfavorables olas
economicas. Pero estos programas deben estar muy basados en datos
para que puedan servir muy bien a la sociedad al observar grupos de
poblacion diferentes segun los ingresos, la ubicacion, la geografia, la
edad y el género.

Otro conjunto que podria ser de gran ayuda durante todas estas
recesiones es politicas contraciclicas.

Tomemos por ejemplo el sector agricola que promueve la produccion
interna de alimentos

a través de instituciones financieras para que puedan mejorar los
servicios de apoyo, comprar insumos, etc.



