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LA SOCIEDAD
DEL CONSUMO

DESNUTRICION

es la disciplina cientifica
gue estudia la
distribucion, frecuencia,
determinantes,
relaciones, prediccione
y control de los factores
relacionados con la
salud y enfermedad en
poblaciones humanas.

En este mundo de
"superabundancia”, a
menudo se produce una
doble paradoja, por una
parte, muchas personas
que tienen acceso a
cuantiosos bienes, jamas
se sienten satisfechos, y
por otra parte existen
seres humanos, que no
pueden satisfacer las
necesidades mas
elementales.
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es un fendmeno particularmente
las
desigualdades sociales. Al ser un
indicador centrado en la nifiez
(menores de cinco afios),
muestra de manera brutal que, a
pesar de ser un pais con niveles
de desarrollo aceptables a ni
global, las inequidades que
atraviesan a México se traducen
en que el derecho esencial a una
alimentacion suficiente, variada y
nutritiva, no esté garantizado
para una parte de la nifiez

a

Globalizacién y consumo: una
mirada desde la educacion
S U p e r i o r

ESTRUCTURA Y FUNDAMENTO: En
las ultimas décadas, se han
observado importantes cambios de
conducta, estilo y habitos en e
consumo de alimentos, lo cual ha
modificado el panorama nutricional de
la poblaciéon. Ello ha contribuido a la
gran "emergencia”, de nuevos
problemas de salud relacionados con
| a n utricio6n

La era del consumo liquido el valor y la
existencia de las costumbres y
tradiciones, produciendo una cultura
no nacional, sino internacional basada
en necesidades ajenas al individuo, en
otras palabras, arranco al individuo de
su tierra natal y de su estabilidad.

En realidad, lo que se consume son,
signos e imagenes de los objetos, es
decir, hablando en el lenguaje de los
comunicadores, son significaciones
gue se introducen desde afuera, en las
Cc Oos a s real es

SOBREPESO Y OBESIDAD

El exceso de peso, por su
parte, es una de las
epidemias que mayor fuerza
y velocidad han cobrado en
los ultimos afios de la historia
alimentaria del pais. Se tra
de un fendmeno mundial,
inicialmente asociado con
niveles elevados de
desarrollo econdmico y social
gue se traducian en un mayor
acceso a alimentos, incluso
e n e Xx c e s o
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Este proceso tiene hoy dos
caracteristicas basicas: la
extension y la velocidad, con
gue se desarrolla, como
consecuencia, de la revolucién
cientifica-técnica y el desarrollo
de las comunicaciones y por
supuesto la profundizacién de la
relacion asimétrica entre
dominados y dominadores, que
lo caracteriza y que ha
contribuido a incrementar las
desigualdades de la sociedad
contemporéanea

Hoy en dia se vive unarealidad, determinada por
la compulsion al consumo; en presencia de la
globalizacion, como un proceso totalizante que
pasa por encima de las necesidades basicas del
individuo afectando drasticamente su salud.

Por un lado, el avance tecnolégico en salud
deviene como productor y producto de consu
por lo que hay que considerar que, como factor
de produccion, no siempre generara salud, en
ocasiones puede generar enfermedad, por lo
cual los profesionales de salud y sus
posibilidades terapéuticas pasan a ser objetos

d e C O nNn S U m

RETRASO EN EL CRECIMIENTO

Durante los ultimos 30 afios, ALC ha
reducido de forma continua la
prevalencia del retraso en el
crecimiento en nifias y ninos menores
de 5 afnos. La tendencia a la baja ha
permitido que dicha prevalencia s
redujera a menos de la mitad entre
1990 y 2018, lo que significé pasar de
22,8% a 9%. En términos de
poblacién, esto representa que la
Region redujo el nimero de nifias y
nifos con retraso en el crecimiento de
12,9 millones a 4,8.

El pensamiento neoliberal, se ha apropiado de
la globalizacion a nivel ideoldgico, imponiendo
su modelo y pretendiendo consagrarlo, como
el unico posible. Por otro lado, hay suficiente
documentacion que demuestra, el caracter
esencialmente injusto de este fendmeno.

Crecientes desigualdades entre paises ricos y
pobres; concentracion del desarrollo
econdmico en escasas areas del planeta y en
pocas manos, mientras al mismo tiempo
grandes regiones, padecen hambre y
carencias sanitarias y educativas elementales;
enormes diferencias sociales, incapacidad de
erradicar

la pobreza, etc.

La sociedad moderna actual,
se encuentra cimentada en el
consumo o mejor dicho en el
consumismo que ofrece al
ciudadano bienes excesivos
y en muchos casos
superfluos e innecesarios, a
una razonable exigencia;
siendo esto aplicable tanto a
productos comestibles como
de uso cotidiano, en este
caso nos referiremos, en
especial a los productos
"alimenticios

E M A C I A Cc I O N

La emaciacion o el bajo peso para la
estatura es un padecimiento poco
frecuente entre las nifias y los nifios
menores de 5 afios de la Region. Su
prevalencia se sitia muy por debajo de
la mundial (7,3% en el afio 2018). Se
estima que 1,3% de la poblacién infantil
de la Region padecia emaciacion en
2018, con un rango que oscila entre 0,9%
en Mesoamérica a 3% en el Caribe. Es
decir, unos 700 000 nifios y nifias de ALC
padecian emaciacion ese afio.
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