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EPIDEMIOLOGÍA 

LA SOCIEDAD 

DEL CONSUMO 

DESNUTRICIÓN 

es la disciplina científica 

q u e  e s t u d i a  l a 

distribución, frecuencia, 

d e t e r m i n a n t e s , 

relaciones, predicciones 

y control de los factores 

re lac ionados con la 

salud y enfermedad en 

poblaciones humanas. 

Globalización y consumo: una 

mirada desde la educación 

s u p e r i o r .  

ESTRUCTURA Y FUNDAMENTO: En 

l a s  ú l t i m a s  d é c a d a s ,  s e  h a n 

observado importantes cambios de 

conducta, est ilo y hábitos en el 

consumo de alimentos, lo cual ha 

modificado el panorama nutricional de 

la población. Ello ha contribuido a la 

g ran "emergenc ia" ,  de  nuevos 

problemas de salud relacionados con 

l a  n u t r i c i ó n . 

Este proceso tiene hoy dos 

característ icas básicas: la 

extensión y la velocidad, con 

q u e  se  d e sa r ro l l a ,  co mo 

consecuencia, de la revolución 

científica-técnica y el desarrollo 

de las comunicaciones y por 

supuesto la profundización de la 

re lac ión  as imét r ica  en t re 

dominados y dominadores, que 

l o  c a r a c t e r i z a  y  q u e  h a 

contribuido a incrementar las 

desigualdades de la sociedad 

c o n t e m p o r á n e a 

El pensamiento neoliberal, se ha apropiado de 

la globalización a nivel ideológico, imponiendo 

su modelo y pretendiendo consagrarlo, como 

el único posible. Por otro lado, hay suficiente 

documentación que demuestra, el carácter 

esencialmente injusto de este fenómeno. 

Crecientes desigualdades entre países ricos y 

pobres;  concentrac ión de l  desarro l lo 

económico en escasas áreas del planeta y en 

pocas manos, mientras al mismo tiempo 

grandes regiones, padecen hambre y 

carencias sanitarias y educativas elementales; 

enormes diferencias sociales, incapacidad de 

e r r a d i c a r  l a  p o b r e z a ,  e t c . 

E n  e s t e  m u n d o  d e 

"superabundancia", a 

menudo se produce una 

doble paradoja, por una 

parte, muchas personas 

que t ienen acceso a 

cuantiosos bienes, jamás 

se sienten satisfechos, y 

por otra parte existen 

seres humanos, que no 

pueden satisfacer las 

n e c e s i d a d e s  m á s 

e l e m e n t a l e s . 

La era del consumo liquidó el valor y la 

ex is tenc ia  de las costumbres y 

tradiciones, produciendo una cultura 

no nacional, sino internacional basada 

en necesidades ajenas al individuo, en 

otras palabras, arrancó al individuo de 

su tierra natal y de su estabilidad. 

En realidad, lo que se consume son, 

signos e imágenes de los objetos, es 

decir, hablando en el lenguaje de los 

comunicadores, son significaciones 

que se introducen desde afuera, en las 

c o s a s  r e a l e s . 

Hoy en día se vive una realidad, determinada por 

la compulsión al consumo; en presencia de la 

globalización, como un proceso totalizante que 

pasa por encima de las necesidades básicas del 

individuo afectando drásticamente su salud. 

Por un lado, el avance tecnológico en salud 

deviene como productor y producto de consumo, 

por lo que hay que considerar que, como factor 

de producción, no siempre generará salud, en 

ocasiones puede generar enfermedad, por lo 

cua l  los  p ro fes iona les  de sa lud y  sus 

posibilidades terapéuticas pasan a ser objetos 

d e  c o n s u m o . 

La sociedad moderna actual, 

se encuentra cimentada en el 

consumo o mejor dicho en el 

consumismo que ofrece al 

ciudadano bienes excesivos 

y  e n  m u c h o s  c a s o s 

superfluos e innecesarios, a 

una razonable exigencia; 

siendo esto aplicable tanto a 

productos comestibles como 

de uso cotidiano, en este 

caso nos referiremos, en 

especial a los productos 

" a l i m e n t i c i o s " . 

es un fenómeno particularmente 

e l o c u e n t e  s o b r e  l a s 

desigualdades sociales. Al ser un 

indicador centrado en la niñez 

(menores  de  c inco  años ) , 

muestra de manera brutal que, a 

pesar de ser un país con niveles 

de desarrollo aceptables a nivel 

global, las inequidades que 

atraviesan a México se traducen 

en que el derecho esencial a una 

alimentación suficiente, variada y 

nutritiva, no esté garantizado 

para una parte de la n iñez 

m e x i c a n a . 

SOBREPESO Y OBESIDAD  

El exceso de peso, por su 

p a r t e ,  e s  u n a  d e  l a s 

epidemias que mayor fuerza 

y velocidad han cobrado en 

los últimos años de la historia 

alimentaria del país. Se trata 

de un fenómeno mundial, 

inicialmente asociado con 

n i v e l e s  e l e v a d o s  d e 

desarrollo económico y social 

que se traducían en un mayor 

acceso a alimentos, incluso 

e n  e x c e s o . 

E M A C I A C I Ó N  

La emaciación o el bajo peso para la 

estatura es un padecimiento poco 

frecuente entre las niñas y los niños 

menores de 5 años de la Región. Su 

prevalencia se sitúa muy por debajo de 

la mundial (7,3% en el año 2018). Se 

estima que 1,3% de la población infantil 

de la Región padecía emaciación en 

2018, con un rango que oscila entre 0,9% 

en Mesoamérica a 3% en el Caribe. Es 

decir, unos 700 000 niños y niñas de ALC 

p a d e c í a n  e m a c i a c i ó n  e s e  a ñ o . 

RETRASO EN EL CRECIMIENTO  

Durante los últimos 30 años, ALC ha 

reduc ido  de fo rma cont inua la 

p re va le n c ia  d e l  r e t r a so  e n  e l 

crecimiento en niñas y niños menores 

de 5 años. La tendencia a la baja ha 

permitido que dicha prevalencia se 

redujera a menos de la mitad entre 

1990 y 2018, lo que significó pasar de 

2 2 , 8 %  a  9 % .  E n  t é r m i n o s  d e 

población, esto representa que la 

Región redujo el número de niñas y 

niños con retraso en el crecimiento de 

1 2 , 9  m i l l o n e s  a  4 , 8 . 
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