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Nutricion

“Alimentacion, cultura y globalizacion

La alimentacidn es la ingesta de alimentos por parte de los organismos para
conseguir los nutrientes necesarios y asi con esto obtener las energias y
lograr un desarrollo equilibrado.

Aqui abarca todo tipo de alimento que los seres vivos necesitamos, como
carne, vegetales y cada ser vivo se adapta en el lugar donde vive como en el
desierto, zona rural, urbana, mar, pero existe una diferencia nutriente y
comida

Cultura se refiere al conjunto de bienes materiales y espirituales de un grupo
social transmitido de generacidon en generacidn a fin de orientar las practicas
individuales y colectivas

Abarca todo tipo de circulo social, regidn y el crecimiento que tiene cada
grupo.

La globalizacidn es un proceso histérico de integracion mundial en los
ambitos econdmico, politico, tecnoldgico, social y cultural, que ha convertido
al mundo en un lugar cada vez mas interconectado.



