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NUTRICION Y MEDICINA 

ALTERNATIVA 

 

2.1 HISTORIA DE LA MEDICINA 

TRADICIONAL. 

2.2 El legado de la antigüedad la 

medicina del Egipto. 

La medicina natural y tradicional forma parte 

del acervo cultural de la humanidad, y se ha 

desarrollado en muchos países con 

características propias 

El empleo de las plantas para la alimentación del 

hombre y la curación de diversas enfermedades, 

se remonta a la creación del mundo. 

En la actualidad existen extensas 

documentaciones e investigaciones 

relacionadas con el uso de las plantas para curar 

diversas enfermedades 

Durante muchos años los seres humanos han 

utilizado las plantas para tratar las irritaciones 

de la piel, las heridas, las picaduras de insectos 

y las mordeduras de víboras. 

 A partir de la década de los 80 del pasado siglo, 

el interés por conocer las plantas medicinales y 

sus usos, ha proliferado en todo el mundo 

el ser humano ha creído que las flores y las plantas 

tienen propiedades mágicas capaces de actuar en 

nuestro favor o en nuestra contra dependiendo del 

uso que les demos 

El país se extiende junto al Nilo en una 

delgada faja de alrededor de mil kilómetros 

de largo y diez a veinte kilómetros de ancho. 

Del imperio nuevo provienen las grandes 

tumbas del Valle de los Reyes y los templos y 

colosos en Karnak y Luxor, todos en las 

cercanías de Tebas, su capital. 

A comienzos del Período Tardío, alrededor del 

650 A.C. se reemplazó por una forma más 

abreviada, la escritura demótica (popular). 

La mayor parte de los conocimientos que se 

tienen de la medicina egipcia se han obtenido 

de papiros, en particular de dos: del de Edwin 

Smith y del de Ebers. 

El hecho más sobresaliente de la medicina 

egipcia arcaica es la separación de los 

elementos religioso, mágico y empírico. 

Ese médico egipcio era muy buen 

observador. Interrogaba, inspeccionaba y 

palpaba al paciente. Observaba y olía las 

secreciones, la orina, las heces, la sangre. 
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