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1.4 

Vitaminas 

Las vitaminas son 

nutrimentos que 

facilitan el metabolismo 

de otros nutrimentos y 

mantienen diversos 

procesos fisiológicos 

vitales. 

Vitamina 

liposoluble. 

Vitaminas 

hidrosolubles 

Las vitaminas de 

este grupo (A, D, E 

y K) son solubles en 

disolventes 

orgánicos y en 

aceites, pero 

insolubles en agua 

En los alimentos se 

encuentran en 

cantidades muy 

pequeñas, que van 

de unos cuantos 

microgramos hasta 

200 mg por 

kilogramo 

Vitamina A. Esta 

vitamina se 

encuentra sólo en 

el reino animal, 

principalmente en 

el hígado, así 

como en la leche, 

el huevo, el 

pescado, etcétera 

VITAMINA K  

En este término se 

incluye a cada uno de 

los derivados de la 

naftoquinona, cuya 

función biológica más 

conocida es en la 

coagulación de la 

sangre 

La mejor forma de 

obtenerlas es 

mediante la 

ingesta de una 

dieta equilibrada 

y sólo en casos 

muy concretos se 

debe acudir a las 

presentaciones 

farmacéuticas. 

También existen las 

provitaminas o 

precursores, como 

los carotenoides 

que en sí no tienen 

actividad biológica, 

pero que se 

convierten en 

vitamina 

el hombre tiene una 

capacidad limitada 

para almacenar las 

vitaminas 

hidrosolubles, por lo 

que requiere un 

consumo continuo, a 

pesar de que algunas 

son sintetizadas por la 

flora intestinal y una 

fracción se absorbe 

Tiamina 

Esta vitamina está 

constituida 

químicamente por 

un anillo de 

piramidita unido a 

otro de tiazol, 

mediante un 

puente metilénico 

muy sensible a los 

ataques nucleófilos. 

 Riboflavina 

 Está formada por un 

anillo heterocíclico de 

isoaloxacina 

combinado con una 

molécula del azúcar-

alcohol ribitol, 

derivado de la ribosa; 

dentro de esta 

designación se 

incluyen varios 

compuestos 
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