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Como ciencia, la nutrición 

estudia todos los procesos 

bioquímicos y fisiológicos que 

suceden en el organismo para la 

asimilación del alimento y su 

transformación en energía y 

diversas sustancias. 

Implica el estudio sobre el 

efecto de los nutrientes sobre 

la salud y enfermedades. 

A finales del Siglo XVIII el 

francés Lavoisier hace las 

primeras observaciones 

sobre la materia. 

En épocas anteriores hubo 

quienes intuían la importancia 

de los alimentos en el 

desarrollo del ser humano. 

Podemos citar como 

ejemplos los trabajos de: 

• Hipócrates 

• Petreus Hispanus 


