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NUTRICION Y MEDICINA ALTERNATIVA 

 La herbolaria en el México prehispánico; la 

herbolaria en el México colonial; historia de las 

exploraciones en plantas medicinales en México; 

fitoquímica de las plantas medicinales mexicanas; 

algunas plantas mexicanas con efectos sobre el 

sistema nervioso; toxicología de las plantas 

mexicanas; investigación preclínica en el desarrollo 

de medicamentos. 

La herbolaria en el México prehispánico; la 

herbolaria en el México colonial; historia 

de las exploraciones en plantas 

medicinales en México; fitoquímica de las 

plantas medicinales mexicanas; algunas 

plantas mexicanas con efectos sobre el 

sistema nervioso; toxicología de las 

plantas mexicanas; investigación preclínica 

en el desarrollo de medicamentos. 

 

CARACTERÍSTICAS 

DE LAS PLANTAS 

Denominamos Herbolaria al 

conjunto de conocimientos 

relativos a las propiedades 

curativas de las plantas 

CÓDICE 

FLORENTINO 

PERÍODO DE LOS 

SISTEMAS NATURALES 

Se inicia con Teofasto 

La enfermedad 

se consideraba 

un desequilibrio 

diferentes teorías de la 

forma de la tierra y 

cómo funcionaba  

Europa y 

principalmente 

en Francia, 

cambios 

importantes en el 

desarrollo de las 

ideas 

seres 

mitológicos  

hace referencia al territorio 

comprendido de la mayor parte de 

México y lo que integra Guatemala, 

Nicaragua, Costa Rica y El Salvador 

HERBOLARIA EN 

MESOAMÉRICA 

El manejo de las plantas 

fue un auxiliar para las 

enfermedades  

Interesados en el aprendizaje 

del idioma náhuatl y deseosos 

de conocer a fondo la ideología 

y cultura de los pueblos que 

debían evangelizar. 

fue obtenido 

de los 

ancianos. 

desarrollo 

tecnológico 

MEDICINA TRADICIONAL 

En los años setenta de este siglo, 

se produjo un cambio importante 

en el empleo y estudio de la 

herbolaria en la mayor parte del 

mundo. 

Organización 

Mundial de 

la Salud, 

empleaban en 

la medicina 

prehispánica. 

HERBOLARIA EN MÉXICO 

A TRAVÉS DE LOS 

SIGLOS. 

aprovechamiento de 

los recursos 

naturales -vegetales, 

animales y minerales 

Con 150 

platas 

originarias 

de México 

Existían personas con 

especificas funciones como: 

hueseros, parteros, yerberos  

Esta etapa culmina en 1753 

con la aparición de 

―Species Plantarum‖ de 

Carl Linneo 

Se inicia con las 

obras de 

―Genera 

Pantarum‖ de 

Linneo y―Familia 

des Plantes‖ de 

Adanso 

Clasificación utilitaria en los 

primeros tiempos el hombre 

comienza a conocer diversas 

plantas que estaban asociadas a su 

existencia, así llega a diferenciar 

plantas alimenticias, medicinales, 

religiosas y venenosas. 

El origen de las 

especies‖ 

(1855), llegan a 

su fin los 

sistemas 

naturales. 

PERÍODO DE LOS 

SISTEMAS 

FILOGENÉTICOS 

establecer la nomenclatura 

binominal y reconocer a las 

especies como unidad 

básica. 

llamadas 

medicina 

tradicional 

El Salvador como 

uno de los grandes 

productores y 

exportadores de 

miel 

PERÍODO DE LOS 

SISTEMAS ARTIFICIALES 

Se recuperó la 

bibliografía 

histórica 

aceites esenciales, 

sustancias amargas – 

iridoides y 

sesquiterpenlactonas

- 

 

principios picantes, 

alcaloides, resinas, 

taninos, glicósidos - 

cardiotónicos, 

antraquinónicos, y 

flavonólicos. 

producen 

sustancias 

químicas 

primer libro de herbolaria 

medicinal azteca 

EL CÓDICE 

BADIANO. 

En 1552 se elaboró en 

el colegio de la Santa 

Cruz en Tlatelolco de 

la ciudad de México 

un librito de las 

yerbas medicinales de 

los indios    

fundó el 

Herbario de 

Plantas 

Medicinales 

TOXICOLOGÍA DE LAS 

PLANTAS MEDICINALES 

La taxonomía de los 

organismos es un sistema 

jerárquico, es decir consiste 

en grupos dentro de grupos, 

donde cada grupo está en un 

nivel particular o rango 

cada grupo se 

denomina taxón 

tratamientos 

curativos, prácticas 

de higiene, 

embellecimiento 

del cuerpo humano CLASIFICACIÓN 

JERÁRQUICA 

categorías de 

uso común: 

especie, 

género y reino Para los 

naturistas eran 

animal, vegetal y 

minera 


