NUTRICION Y
MEDICINA
ALTERNATIVA
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Tanto en la medicina

empirico y mezclados

La asta oriental de esa
region que Breadsted
llamé media luna fértil,
corresponde a
Mesopotamia, cuya parte
meridional, la Baja
Mesopotamia al sur de la
actual Bagdad, es la
region de Babilonia.

arcaica de la Indiay
China se dan los
elementos
magicoreligiosos y

entre si

Como técnica
anestésica se usaba
la hipnosis, método
que llevé a Europa

desde la India el
cirujano inglés
Esdaile en la primera
mitad del siglo XIX

La homeopatia es un sistema
de medicina alternativa creado

en 1796 por Samuel
Hahnemann basado en su

doctrina de lo similar cura lo
similar que sostiene que una

sustancia que causa los

sintomas de una enfermedad

en personas sanas curara lo

similar en personas enfermas.

Estos son preparados por
diluciones sucesivas de la
sustancia elegida en
alcohol o agua destilada,
seguidas de un enérgico
golpe a un cuerpo
elastico. Usualmente la
dilucién contindia mucho
mas alla del punto donde
ya no permanecen
moléculas de la sustancia

un famoso funcionario encargado de
investigar las causas de las muertes
violentas, repentinas o sospechosas,
publicé una obra monumental,
Registros de la justicia en autopsia, ~
que fue el primer libro de texto
completo sobre medicina forense del
mundo, ya que aparecio 348 afos
antes que su equivalente occidental

- tablas de arcilla, de

La escritura cuneiforme,
tan antigua como la
egipcia, era grabada en

manera que la escritura
se conserva mejor que
hecha en papiros.

En estas culturas que
se extienden hasta
nuestros dias se hallan
superpuestas la
medicina arcaicay la
moderna. De la
medicina arcaica de la
India el periodo
brahmanico, desde el
800 A.

Como se ve en estas
culturas, el elemento
magico-religioso no
impidié que la medicina
desarrollara
empiricamente métodos
de tratamiento eficaces, y
muchos de éstos sin duda
mejores que los de la
medicina hipocratica.

La homeopatia es una creencia
que es presentada falsamente
como ciencia. Las preparaciones
homeopaticas no son efectivas
- para tratar ninguna enfermedad
Estudios a gran escala han
demostrado que los productos
homeopaticos no son mas
efectivos que los placebos,

La teoria china de la
patogenia se enriquecid
con la incorporacién de
las «siete emociones» y

los «seis males» como
los agentes que
provocan las
enfermedades, que
Chen Wu Ze expuso en
el siglo XIl.

De morbis veneficies.
Describia con precision la
anatomia humana,
explicaba las autopsias de
forma profesional y
analizaba con maestria las
causas de la muerte,
indicando con claridad la
diferencia entre homicidio y
suicidio.

El primer documento
que se descifrd fue la
Piedra de Behistun, se

En la terapéutica se
hallan desarrolladas la
dietética, la farmacologia
y la cirugia, esta ultima en
alto grado, incluso la
cirugia plastica, de la que
es continuacion directa la
cirugia plastica europea
aparecida en la Italia
medioeval.

trata de escritura
cuneiforme persa,
descifrada por el
filégogo aleman
Grotefend

No esta en esto, como
veremos, el valor de esa
medicina griega.

lo que sugiere que
cualquier sensacion
positiva posterior al
tratamiento solo se

debe al efecto
placeboy la

recuperacion normal

de la enfermedad.

Estos conceptos demuestran que
los chinos conocian con claridad
la diferencia entre las causas
internas, las «emociones», y las

- externas, los «los males», asi
como la enorme importancia que
atribuian a los factores
psicoldgicos y ambientales al
tratar de comprender la

enfermedad.

Es increiblemente
completoy
profesionalmente
fiable. Por ejemplo,
explicaba con todo
detalle que un médico
forense, si examinaba
con atencion el color, el
lugar y el aspecto de
una lesion.

Estos tres elementos que
llegaron a nuestra cultura
a través de los judios
parecen ser originarios de
Babilonia.

La cirugia pldstica se
desarroll6 por via de los
castigos de la religion que

profesaban.
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Hahnemann creia
que las causas
subyacentes de las
enfermedades eran
fenémenos que
llamé miasmas y que
los remedios
homeopaticos
actuaban sobre ellos

Los chinos también fueron
pioneros en el mundo en
cuanto a la medicina
forense. La primera
publicacién sobre el tema
de la autopsia fue la
Coleccidn de prisioneros
sospechosos, publicada en
951. En 1247, Song Ci

podia determinar si la
victima habia muerto
como consecuencia de
una accion directa del
homicida y cual habia
sido el agente causante,
o si habia muerto por
otras causas posteriores
que la hubieran afectado
de forma indirecta.



