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3.1 La herbolaria en el 

México prehispánico 

3.2 Características de las 

plantas 

En México la herbolaria ha sido y sigue siendo un recurso 

para buscar la cura a las enfermedades más comunes 

El término Mesoamérica hace referencia al territorio 

comprendido de la mayor parte de México y lo que integra 

Guatemala, Nicaragua, Costa Rica y El Salvador. 

 En el mundo prehispánico la enfermedad los pueblos la 

concebían como producto de la acción de los seres que 

habitan los pisos celestes y el inframundo. 

Estas plantas se utilizaron de diferentes maneras de aliviar 

trastornos a través de la piel; como pócimas, como 

vaporizaciones. 

El aprovechamiento de los recursos naturales -vegetales, 

animales y minerales-, para la salud incluía, además de 

tratamientos curativos, prácticas de higiene, cuidados y 

embellecimiento del cuerpo humano. 

Clasificación utilitaria en los primeros tiempos el hombre 

comienza a conocer diversas plantas que estaban 

asociadas a su existencia, así llega a diferenciar plantas 

alimenticias, medicinales, religiosas y venenosas. 

Dentro de este criterio fijista, se atribuía la 

variabilidad individual observada en los organismos, 

como resultado de las diferencias climáticas y 

edáficas. 

En la época de Linneo había tres categorías de uso 

común: especie, género y reino; los naturalistas 

reconocieron tres reinos: animal, vegetal y mineral. 

Linneo, intentó clasificar todas las especies conocidas en 

su tiempo (1753) en categorías inmutables. Muchas de 

esas categorías todavía se usan en biología actual. 

Los rangos secundarios de taxa en secuencia descendiente son: 

tribu entre familia y género; sección y serie entre género y 

especie; variedad y forma debajo de la especie. 
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