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([ Son polialcoholes, Las

biomoléculas mas La  mayoria de los
. abundantes de la carbohidratos contienen
Genera_lldades naturaleza, mas de la < carbono,  hidrégeno vy
carbohidratos < mitad de todo el carbono oxigeno con una proporcion
orgénico se encuentra en (CH20)", de aqui el nombre
los hidratos de carbono. de hidrato de carbono.
: N
fSimpIes: (monosacéridos\ 4 / _ \
y disacaridos),  son Complej,og,.
Clasificacion unidades o moléculas (polisacaridos)
de los ?lmples que al unirse < | Contienen més de 10
carbohidratos orman mas unidades de
\carbohldratos complejos.j monosacaridos
A\ -
( Son muy importantes También participan
por qué  nuestro en _ el
organismo los < funcionamiento las
< | metaboliza para celulas, tejidos 'y
producir energia. organos
X L\ J

~

( /Carbohidratos: Frutas,
cereal, pan, pasta, arroz,

(] /Disacaridos: El azlcar
Alimentos en que de mesa, la

¢ I lach leche de soja, frijoles,
se gncuep ran los < Iremo ac Z azucarera, < legumbres, lentejas,
disacaridos y a cafia de azucar y verduras . con  almidon

carbohidratos las frutas, la leche y patatas, maiz etc

\\productos lacteos. / \K /
(e )

| pardeamiento enzimatico es una
reaccion de oxidacion en la que
< interviene como substrato el oxigeno
molecular, catalizada por un tipo de
enzimas que se puede encontrar en
\_ Kprécticamente todos los seres vivos. /

(| La reaccion de Maillard consiste en el

conjunto de reacciones

Reaccién de Maillard < quimice}s producidas entrg las proteinas y

los azucares de los alimentos a altas

temperaturas y que generan ese color,
sabor y olor a tostado.




