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Actividad: Mapa Conceptual: unidad 3-
Realizarlos a partir de la antologia:3.1 hasta 3.8

Maestro: Nefi Alejandro Sanchez Gordillo
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Se daracleriza por

3l gezarrollo de recién nacico

Una zlimentzcon saludanle
en esta etapa ayuda pars
prevenir e problemas figados
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Dietas en
distintas etapas
y estilos de vida.

tiene como fin
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© Cubrir las necesidades nutritivas propias de la mujer.
[—ue 55, | 0 Satisfacer las exigenci it idas al crecimiento fezal.
T Preparar el i para mejor el parto.
C Promover y facilitar la futura lactancia
Afin de sostener 3 la madre y al savsfacer esta carga
desarrolio del feto y de la cdidiia metanolics y anorrar s
placents, se requiers un aumento L proteinas para '3
deenergla formacion de tejidos
necesita

240 xcal adicionales por diz en &l segundo rimestre.
452 kel adicionales por dia en el tercer trimestra.




