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DE QUE TIPO ES
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Son alimentos de textura
liquida a temperatura
ambiente, cuyo objetivo es
aportar fluidos y electrélitos
a individuos que presentan
una enfermedad
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¢QUE ES?

Son procesos patoldgicos, y por distintos
motivos, debe modificarse el tipo de
alimentacion habitual del paciente. El
resultado es la llamada dieta terapéutica
o, también, régimen dietético.

La nutricion enteral consiste
en la administracién por via
digestiva de alimentos
especiales

LA dieta altamente hipocaldrica,
mas conocida es aquella que aporta
menos de 800 kcal/dia con el
objetivo de maximizar los
resultados de la restriccion caldrica
en el tratamiento del exceso

ponderal.
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TAMBIEN

la dieta Hipoproteica
recomienda una restriccion
moderada de la ingesta de
proteinas en paciente con
dialisis, la ingesta debe de
ser mayor para compensar
el caracter catabdlico de la
técnica



