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wonnad para la elaboracion de una dieta badica
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PASO1

DETERMINACION DEL GASTO ENERGETICO BASAL
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Mujer = 655 + 9.56 (peso en kg) + 1.85 (estatura en cm) — 4.68 (edad en afios)

Hombre = 66.5 + 13.75 (peso en kg) + 5.0 (estatura en cm) — 6.79 (edad en afios)
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For@ula de la FAQ/dMS.
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15.6 xPeso Kg + 266 x Estatura cn + 299

144 xPesoKg + 313 xEstaturacm + 113

11.4 xPesoKg + 541 xEstaturacm - 137
11.4 xPesoKg + 541 xT - 256

9.40 xPeso Kg + 246 x Estatura cn + 462
10.4 xPesoKg + 615 xEstaturacm - 282
8.18 xPeso Kg + 502 xEstaturacm - 11.6
8.52 xPesoKg + 421 xEstaturacm + 10.7
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