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normas para la elaboración de una dieta básica 

PASO 1

DETERMINACIÓN DEL GASTO ENERGÉTICO BASAL  

FORMULAS

Harris-Benedict. Formula de la FAO/OMS. Formula de Valencia 

Mujer = 655 + 9.56 (peso en kg) + 1.85 (estatura en cm) – 4.68 (edad en años) 

Hombre = 66.5 + 13.75 (peso en kg) + 5.0 (estatura en cm) – 6.79 (edad en años) 


