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BASES FUNDAMENTALES
DE LA DIETETICA

COMPOSICION DE
ALIMENTOS DISTRIBUCION DE LA
DIETA EQUILIBRADA. ENERGI'A, MACRO Y

MICRONUTRIENTES.

Muy amplio, a nivel Es complejo identifica
nacional: aportar todos los : :
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- nutrientes que necesita el : i< clinicas del . ]
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DENSIDAD DE
NUTRIENTES.

evaluar la adecuacion de la . .
: . ) Los nutrientes momento evolutivo.
disponibilidad nacional de Por ejemplo
alimentos con respecto a las deben estar repartidos macronutrientes
necesidades nutricionales de la guardando una en la proporcion a ingerir al valor energético, peso o
poblacion proporcién entre si. de los principales cantidad de nutrientes

o5 al . ducid nutrientes macro, perjudiciales.
ocal P ‘ MEE U SEl carbohidratos, proteinas y
ocalmente . ,

puede sexo, a latalla, ala _ nutrientes» o «denso en

. - micronutrientes - :
actividad fisica que se micronutrientes» se

varlar o!e acuerdo al 'f)mblente realiza . . refieren a propiedades
ecologico de los cultivos y las comprenden 13 vitaminas y similares

variedades genéticas. unos 16 minerales.




