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Introducción: 
La metodología,  hace referencia al conjunto de procedimientos racionales utilizados para 

alcanzar el objetivo o la gama de objetivos que rige una investigación científica, una 

exposición doctrinal o tareas que requieran habilidades, conocimientos o cuidados 

La metodología es la ciencia (o técnica) que utilizamos para realizar esa indagación de 

manera eficaz y conseguir los resultados deseados, con ella obtenemos la estrategia a 

seguir en el proceso de investigación.  

Desarrollo: 
La metodología de la investigación se refiere simplemente al como un investigador diseña 
sistemáticamente un estudio para garantizar resultados válidos y fiables que respondan a 
las metas y objetivos de la investigación.  

La metodología de la investigación es el método que utilizarás para resolver un problema 
de investigación mediante la recopilación de datos utilizando diversas técnicas, 
proporcionando una interpretación de los datos recopilados y sacando conclusiones sobre 
los datos de la investigación. En esencia, la metodología de la investigación es el proyecto 
de una investigación o estudio. 

La metodología de la investigación hace referencia a la diversidad de métodos y técnicas 

que se aplican en una investigación científica. Incluye la elección de la teoría que englobará 

y explicará la investigación que se esté realizando, Por medio de la metodología, el 

investigador logra enlazar los métodos de investigación de una ciencia y la postura 

filosófica. La metodología de la investigación es parte del proceso concreto de investigación 

y se fundamenta en la elección de las teorías y leyes que guiarán la investigación; es decir 

que orienta en la resolución del problema: qué se desea saber, cómo hacerlo, con qué fines, 

motivos o necesidades. 

Las teorías pueden ser de diversos tipos, esto dependerá el área de conocimiento, ejemplo: 

Racionalista,  Empirista , Constructivista ,  Funcionalista , Mecanista ,  Positivista, etc. Las 

teorías que se eligen depende de los postulados que el investigador considere adecuados 

y válidos para dar un sustento a la investigación. 

La actividad de la metodología desde el punto de vista de la filosofía consiste en la 

elaboración y análisis de los diversos métodos empleados en el proceso de la investigación. 

Se trata de un terreno donde intervienen por igual tanto el científico como el filósofo. De 

este modo tenemos que la metodología penetra en el campo de la filosofía por ser la forma 

reflexiva sobre el método o los métodos de conocimiento científico.  

La metodología ya sea de tipo empírica o teórica, se aproxima a la exposición del conjunto 

de procedimientos o métodos que se utilizarán en la investigación, pero también corrige, 

adecua y enriquece los métodos de investigación. La metodología es la lógica, es la teoría 

del método, por lo tanto, tiene su propia manera de entender la realidad. Esto conlleva a 

una posición ideológica dependiendo del grupo social. Es por ello, que existen distintas 

perspectivas metodológicas que responden a la concepción de ciencia, teoría y método de 

cada conjunto social. Cada postura metodológica formula una serie de propuestas y teorías 

que les permite entender el mundo y pretenden tener validez universal. A partir de ello 

concluimos que la aplicación de la metodología depende de las distintas posturas y visiones 

de la realidad de cada grupo. 



 

Las teorías dan cuenta de una serie de explicaciones y conceptos que nos permiten 

entender tanto los fenómenos naturales como los fenómenos que existen en el cosmos, o 

los fenómenos sociales. 

Método y metodología son conceptos diferentes. En un sentido genérico, el primero es el 

procedimiento para lograr los objetivos, y el segundo consiste en el estudio de este 

procedimiento. Aplicado a la investigación científica, el método es el conjunto de etapas y 

reglas que orientan el procedimiento tanto para llevar a cabo una investigación; es sinónimo 

de lo que definimos como método científico, del cual se derivan métodos particulares de 

investigación, con los cuales un investigador se propone conocer la realidad objetiva. Si 

empleamos métodos científicamente confiables, los resultados constituirán un 

conocimiento sometido a procedimientos de verificación y tendrán altas probabilidades de 

ser un conocimiento “adecuado” o “fiable”. 

Como ilustra el siguiente esquema, el método es un proceso dónde se enlazan distintas 

etapas de manera armónica y crean una vía para obtener un resultado veraz. Aplicada la 

investigación científica, la metodología es la teoría que estudia los métodos de dicha 

investigación, que siempre están subordinados a las posiciones epistemológicas que 

asume el investigador. Así las investigaciones tendrán una interpretación de carácter 

funcionalista, evolucionista, constructivista, positivista, etc. El investigador observa un 

objeto que es interpretado por los grupos que poseen distintas formas y visiones, de las 

cuales emanan concepciones teórico-metodológicas que engloban el proceso de la 

investigación. 

Conclusión: 

 La importancia de la metodología de la investigación científica radica en el ser un medio 

indispensable para canalizar y orientar diversas herramientas teóricas- prácticas para 

solucionar problemas a través del método científico, dichos conocimientos representan una 

actividad de racionalización del entorno ya que es el medio que permite establecer nuevas 

teorías o modificar las ya existentes, generar conocimientos que transformen la realidad y 

dar solución a los problemas sociales, científicos, tecnológicos y filosóficos que se 

presentan. 

La metodología de la investigación es el método que utilizarás para resolver un problema 

de investigación mediante la recopilación de datos utilizando diversas técnicas, 

proporcionando una interpretación de los datos recopilados y sacando conclusiones sobre 

los datos de la investigación. En esencia, la metodología de la investigación es el proyecto 

de una investigación o estudio. 

 

 


