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Listeriosis  

es una infección debida a la bacteria Listeria monocytogenes. Una zoonosis poco frecuente en 

humanos, pero extremadamente grave. Tiene poca morbilidad, pero muy 

alta mortalidad (30 %), que en el caso de grupos sensibles se eleva aún más (hasta un 70 %) 

etiología  

la listeriosis suele ser la infección por Listeria monocytogenes, un bacilo Gram positivo de la 

familia Listeriaceae. Este microorganismo es un patógeno intracelular facultativo. Existen 13 

serovariedades de L. monocytogenes. Aunque todas éstas son consideradas potencialmente 

virulentas, las serovariedades 4b, 1/2b, y 1/2a causan la mayoría de las enfermedades en 

humanos y animales 

Transmisión 

 

 

la infección son el suelo y el tracto intestinal de los animales asintomáticos, entre ellos los mamíferos 

silvestres, las aves, los peces y los crustáceos. Los animales infectados pueden excretar L. 

monocytogenes en las heces, la leche y las descargas uterinas. También se puede encontrar en fetos 

abortados y ocasionalmente en las descargas nasales y la orina de los animales sintomáticos. La 

contaminación fecal o del suelo causa su presencia en las plantas y el forraje 

Tratamiento   

La listeriosis se trata con antibióticos. Según la forma de la enfermedad, el 

tratamiento puede tomar hasta seis semanas o más. Debido a la ubicación 

intracelular de algunas bacterias, y a la incidencia de la enfermedad en 

pacientes debilitados la tasa de recuperación puede ser baja 

prevención  

, la prevención depende de la seguridad alimentaria. Las personas con alto 

riesgo de contraer listeriosis deben cocinar cuidadosamente los alimentos 

provenientes de fuentes animales, lavar bien las verduras crudas, y evitar el 

consumo de productos lácteos sin pasteurizar 

Morbilidad y mortalidad  

Se cree que entre 1 y 10 % de la población es portadora asintomática 

de L. monocytogenes en los intestinos. Las personas sanas rara vez se 

enferman después de la exposición, a excepción de una gastroenteritis 

autolimitante, que frecuentemente se asocia con alimentos altamente 

contaminados, o una erupción después de la exposición a rumiantes 

que han abortado fetos infectados o animales muertos 
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