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La piometra

es una infeccion del utero que puede producirse en perras y gatas, y provoca que la
mascota se ponga muy enferma. El Utero habitualmente se llena de pus.Aunque la
enfermedad se conoce desde hace décadas, todavia no se entiende por completo el
verdadero proceso de la enfermedad. En general, se reconoce que la progesterona y el
estrogeno y sus receptores desempefian un papel en el desarrollo de la piometra; sin
embargo, la infeccion se activa por un componente bacteriano.

Las influencias hormonales ciclicas de las perras y las gatas permiten que el utero
presente cambios que seran aceptables para la fertilizacién de un embrién. Si se
introducen bacterias en el utero en un determinado momento durante el ciclo, la
regulacion hormonal del utero permite que comience la infeccion y se vuelve
potencialmente mortal. Las bacterias obtenidas habitualmente en un cultivo de tejido
del utero son bacterias que se encontrarian en areas de los intestinos y la vagina (la E.
coli es la mas frecuente). Por tanto, muchas infecciones se consideran una infeccion
ascendente procedente de la vagina, una infeccion urinaria simultdnea o una
contaminacion fecal.

Signos clinicos.

Como la infeccion puede ser muy grave, los signos que puede mostrar la mascota no se
limitan al aparato genital. La mascota puede verse tan abrumada por la inflamacion
asociada con la infeccidn, que el proceso inflamatorio no controlado puede resultar
potencialmente mortal.

Los signos clinicos mas habituales en perras y gatas son:

o letargo
e depresion
e anorexia

e excesivo consumo de agua

e miccidn excesiva

o membranas mucosas palidas

« secrecion vaginal sanguinolenta
Se han informado con menos frecuencia vomitos, diarrea, pérdida de peso, distension
abdominal y ojos inflamados. Algunas mascotas posiblemente no tengan ningun signo
clinico ademas de la secrecién vaginal purulenta. La piometra debe considerarse en
cualquier perra intacta que se muestre enferma.

Dx

El diagndstico clinico basédndose en sus antecedentes y el examen fisico de la mascota. Si
el cuello uterino no esta abierto, el diagnostico puede precisar unas cuantas pruebas
diagndsticas mas. En general, se necesita un utero distendido con liquido para
diagnosticar la piometra. El veterinario probablemente recomiende las siguientes
pruebas diagndsticas para ayudar a diagnosticar la piometra:




« perfil bioquimico general
o hemograma completo

e analisis de orina

« radiografias abdominales
e ecografia abdominal

« citologia vaginal

Tx

La piometra es una emergencia médica que requiere una rapida intervencion para
evitar una infeccién fulminante y la muerte. En la mayor parte de las mascotas, se
realizan ante todo una estabilizacion y una reanimacion preoperatorias. Después de una
estabilizacién adecuada, la ovariohisterectomia (esterilizacion) es el tratamiento de
eleccion. Los resultados de este tratamiento son habitualmente una rapida recuperacion
con un riesgo minimo de reaparicion. La ovariohisterectomia también evita el riesgo de
cancer de ovarios y utero y futuros embarazos no deseados.

Aunque la cirugia es el tratamiento de eleccidn, una seleccidn de casos muy especiales
que cumplan determinados criterios puede permitir el tratamiento médico de valiosos
animales de cria. Sin embargo, ademas de los problemas en multiples érganos
mencionados anteriormente, las perras generalmente presentaran dolor abdominal,
vomitos/defecacidn excesiva, frecuencias cardiacas elevadas, salivacion, dificultad para
respirar, jadeos y fiebre con el tratamiento médico. Cuando se tratan mascotas con
piometra con prostaglandinas y antibioticos inyectables, deben pasar varios dias para
poder apreciar un efecto. Las perras y gatas son susceptibles de desarrollar piometra de
nuevo, después del tratamiento médico, y deben someterse a una ovariohisterectomia
cuando ya no se destinen a fines de cria.

Control y prevencion.

Una vez que se da el alta a la mascota del hospital, los cuidados posteriores son minimos.
Los cuidados son habitualmente los mismos que se emplearian en caso de una
esterilizacion de rutina; sin embargo, la mascota recibira antibidticos, segun la receta del
veterinario, durante al menos 10 dias. El animal no debe realizar sus actividades
normales, subir escaleras ni realizar actividades sin correa durante las dos primeras
semanas después de la cirugia, y la incision debe protegerse para evitar traumatismos
autoinflingidos.




