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¢ Qué es la giardiasis y quién la produce? La giardiasis es producida
por un protozoo microscopico unicelular llamado Giardia intestinalis. El
parasito se encuentra en el intestino de personas o de animales infectados y
se transmite en grandes cantidades a través de las heces. El parasito esta
protegido por una envoltura exterior que le permite sobrevivir fuera del cuerpo
y en el medio ambiente durante largos periodos de tiempo. La giardiasis se
presenta en todo el mundo y es particularmente comun en climas calidos.
Ocasiona diarrea a una amplia variedad de especies.
¢,Como pueden adquirir la giardiasis mis animales? La Giardia se
encuentra en suelos, alimentos, agua o superficies que han sido contaminadas
con heces de personas o animales infectados. La infeccion ocurre después de
gue los animales ingieren accidentalmente (oral) el parasito
Cdmo afectala giardiasis a mis animales? La mayoria de los animales
con giardiasis no muestran sintomas de la enfermedad. Puede presentarse
diarrea en animales mas jovenes. También pueden observarse los siguientes
giardiasis sintomas: heces blandas, pelaje hirsuto, gases intestinales, pérdida de peso o
incapacidad para subir de peso. Las heces son de color claro, con mucosidad
(babaza clara) y pueden contener materia grasa no digerida (manchas
grasosas blanquecinas).
Cualquiera puede contraer giardiasis. La exposicién ocurre mas comunmente
a través de la ingestion oral del parasito presente en el agua o alimentos
contaminados. También puede propagarse por contacto directo con materia
fecal o personas infectadas (de mano a mano o de mano a boca). Esta via
puede ser la mas comun en los bebés y nifios. La giardiasis también es una
causa frecuente de la diarrea del viajero. Al beber agua no filtrada o no tratada,
los excursionistas, mochileros y los que acampan tienen mayores
probabilidades de infectarse. Las personas con giardiasis pueden no tener
sintomas de la enfermedad o experimentar diarrea, gases intestinales, colicos
estomacales y nauseas. La enfermedad generalmente desaparece en el

transcurso de unos cuantos meses.






