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UNIDAD 1 

DIDACTICA  

GENERALIDADES  

Concepto de didáctica 

Definición  

Conceptos sobre 

dinámica general  

que se han 

planteado 

diferentes autores 

expertos en el 

Objetivos de la didáctica 

Procede del griego: didaktiké, didaskein, didaskalia, 

didaktikos, didasko (didaktike, didaskein, didaskalia, 

didaktikos, didasko).  

Todos estos términos tienen en 

común su relación con el verbo 

enseñar, instruir, exponer con 

claridad. 

Didaxis tendría un 

sentido más activo, y 

Didáctica sería el 

nominativo y acusativo 

plural, neutro, del 

adjetivo didaktikos, que 

significa apto para la 

docencia. 

La "Didáctica tiene por objeto las decisiones normativas que llevan al 

aprendizaje gracias a la ayuda de los métodos de enseñanza". 

Es la ciencia de la educación 

que estudia e interviene en 

el proceso de enseñanza-

aprendizaje con el fin de 

conseguir la formación 

intelectual del educando. 

 Para Imideo G Nérici: La didáctica se interesa por 

el cómo va a ser enseñado. 

 Nérici : “La didáctica es el estudio del conjunto 

de recursos técnicos que tienen por finalidad 

dirigir el aprendizaje del alumno 

 Hernández/Sarramona/Tarín: La didáctica es la 

rama de la pedagogía que se ocupa de orientar 

la acción educadora sistemática, y en sentido 

más amplio: “Como la dirección total del 

aprendizaje” 

 

 Stoker: "La didáctica general plantea las cuestiones 

generales de toda la enseñanza comunes a todas las 

materias, intenta exponer los principios o 

postulados que en todas las asignaturas se 

presentan y que ha de ser objeto de consideraciones 

fundamentales". 

 Luis A de Mattos dice: La didáctica es la disciplina 

pedagógica de carácter práctico y normativo que 

tiene por objeto especifico la técnica de la 

enseñanza, esto es, la técnica de incentivar y de 

orientar eficazmente a sus alumnos y alumnas en el 

aprendizaje. 

 Llevar a cabo los propósitos de la educación. 

 Hacer el proceso de enseñanza- aprendizaje 

más eficaz. 

 Aplicar el nuevo conocimiento proveniente 

de la biología, la psicología, la sociología y la 

filosofía que puedan hacer la enseñanza más 

consecuente y coherente.  Orientar la enseñanza de acuerdo con la edad 

evolutiva del alumno y alumna para ayudarles a 

desarrollarse y realizarse plenamente, en función de 

sus esfuerzos de aprendizaje. 

 Adecuar la enseñanza y el aprendizaje, a las 

posibilidades y necesidades del alumnado. Inspirar 

las actividades escolares en la realidad y ayudar al 

alumno (a) a percibir el fenómeno del aprendizaje 

como un todo, y no como algo artificialmente 

dividido en fragmentos. 

NOCIONES BÁSICAS 

DE LA  DIDÁCTICA  

Principio de individualización. 

Principio de Socialización. 

Principio de Autonomía 

 

Principio de actividad 

Principio de creatividad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Aprender es un proceso La persona tiene oportunidad de aprender siempre y 

en todas las circunstancias y en cualquier lugar: en los 

juegos, viajes, reuniones, espectáculos, discusiones, 

asambleas, escuelas, colegios, universidades, centros 

de trabajo, la calle y en nuestra relación con las demás 

personas. 

El aprender a aprender es entonces un proceso 

intencionado de desarrollo y uso de las 

herramientas intelectuales que poseemos, con el 

fin de que nos sean más útiles en el trabajo de 

adquisición de nuevos conocimientos, destrezas y 

habilidades y en la formación de actitudes y 

valores. 

Los elementos didácticos 

 

El alumno o alumna. 

El profesor o profesora: 

Los objetivos. 

Los contenidos  

Métodos y Técnicas de enseñanza 

Medio geográfico, económico, cultural y social: 

Centro del aprendizaje. 

Es un orientador(a), facilitador(a), guía, asesor(a) y acompañante de los y las 

estudiantes en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Pueden ser del sistema educativo, de la institución, de un nivel, de un grado, de un 

curso o de una asignatura. 

A través de ellos serán alcanzados los objetivos planteados por la institución. 

Van en contraposición del simple oír, escribir y repetir, propios de los 

métodos y técnicas tradicionales. 

Indispensable, para que la acción didáctica se lleve a cabo 

en forma eficiente, tomar en consideración el medio en 

donde funciona el centro educativo, pues solamente así 

podrá ella orientarse hacia las verdaderas exigencias 

económicas, culturales y sociales. 

Los métodos 

Método didáctico

El método inductivo 

El método lógico 

Métodos psicológicos 

Métodos Activos/participativos 

Son muy importantes en el 

proceso de planificación, 

diseño, evaluación y 

sistematización de procesos 

ordenados y coherentes. 

La puesta en práctica de métodos y técnicas activas 

y participativas en los procesos de formación, 

permite ejercitar capacidades para poder participar 

activamente en otros campos de la vida social: 

intervenir con posiciones críticas, disposiciones de 

aprender y con voluntad de aportar en actividades 

económicas, sociales, culturales, políticas, etc. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Recursos 

didácticos 

Material impreso: Libros, revistas, periódicos textos programados etc. Su uso es de vital importancia en el proceso enseñanza - 

aprendizaje 

Es uno de los recursos más generalizados y del que no siempre se obtiene el 

provecho debido. 

Pizarrón

. 
•Desarrollar problemas y 

fórmulas; 

• Elaborar cuadros 

sinópticos, guiones, 

resúmenes etc. 

• Hacer gráficas diagramas 

etc. 

Rotafolio  Consiste en una serie de láminas unidas que pueden rotarse. Contienen 

dibujos, gráficas, frases, etc. 

Carteles Láminas sueltas, contienen dibujos, gráficas, frases, etc. Propiciar una discusión 

reflexiva, Despertar el 

interés por asuntos de 

diversa índole,  

Estimular la capacidad 

creadora del alumno o 

alumna. 

Graficas  Representar cualitativa o cuantitativamente un hecho, 

proceso,etc. 

Mapas   Ubicar al alumnado en un espacio determinado. 

Material de experimentación  Maquinarias, instrumentos, 

materiales, sustancias, etc. 
Verifique sus propias hipótesis 

Material audiovisual, 

Televisión, películas, 

transparencias, filminas, 

videos, etc. 

Acercar al estudiantado a la realidad,  Ilustrar un tema de 

estudio. 

Radio, disco, grabaciones, 

casetes y otros. 
Facilitar el aprendizaje de idiomas, la enseñanza de la música y la literatura y la enseñanza de 

otros contenidos. 

Técnica 

didáctica  

Propician la cooperación, la creatividad, el 

respeto, la responsabilidad de los participantes 

durante el proceso de formación y aprendizaje; 

asimismo, son el enlace entre los y las 

estudiantes, el contenido y el profesor o 

profesora 

Técnicas o dinámicas vivenciales 

Las técnicas de animación, 

Las técnicas de análisis 



 

 

 

La utilización del sonido o de su combinación con 

imágenes, es lo que les da la particularidad a 

estas técnicas 

 La lluvia de ideas 

 Aprendiendo juntos (Lerning together). 

 Investigación en equipo (Group investigation), de Sharam, y 

colaboradores. 

  Los círculos de estudio o en microcentros. 

 La exposición. 

 El relato de una historia. 

 Construcción de contradicciones, provocaciones. 

 El trabajo en equipo. 

 Visita de estudio 

 Lectura del paisaje social con base en imágenes 

 El debate o la discusión controversial. 

 Dramatizaciones 

 Seminario, Seminario-Taller 

 

TÉCNICA 

DIDÁCTICA  

El profesor debe constituir un paradigma para el 

alumno, un modelo de influencias y formación 

constantes. Dominio profundo del área del saber que imparte y del perfil profesional de la carrera en la cual 

contribuye al proceso de formación de los estudiantes, desde el punto de vista 

Académico, científico, profesional y pedagógico) 

• Demostración de pleno dominio de la lengua materna. 

• Ser consecuente con la cultura del vestir y con el lenguaje gestual. 

• Ser exigente, persuasivo, dialógico, educado, honesto, responsable, solidario, puntual... 

• Demostrar y exigir normas de conducta y de educación formal. 

Debe estar consciente de que "enseñar no es 

trasmitir conocimiento, sino crear las 

posibilidades de su producción o de su 

construcción". Ello implica: Contribuir a una 

formación básica e integral, sustentada en las 

"dimensiones instructiva, educativa y 

desarrolladora. 

Es importante que el profesor sea consecuente 

con la demanda social y sepa determinar la razón 

de ser del currículo para la formación del 

estudiante. 

El profesor debe desempeñar su liderazgo en la 

función educativa con los estudiantes a partir de 

un compromiso con la Revolución y sus 

conquistas. 

La clase es un espacio trascendental para el éxito 

de la labor educativa y el trabajo político 

ideológico, pero el profesor universitario debe 

conocer las diversas maneras de lograrlo para que 

nunca llegue a ser el resultado de la improvisación, 

ni del azar, y mucho menos el apéndice a lo 

instructivo. 


