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La investigacion cientifica como herramienta del profesionista

“La investigacion no es una vasija que setiene que llenar, si no un fuego que se tiene que
encender” (plutarco, 1993)

La investigacion es algo que tiene que tener una motivacion muy fuerte para el investigador
ya que esto genera un verdadero interés y compromiso con el descubrir, asi como el
aprender. El objetivo de este ensayo es analizar desde mi perspectiva la importancia de los
pasos a seguir de una buena investigacion centrada en los criterios que considero mas
relevantes. Dentro de este analisis me enforcare en los que para mi fueron los temas mas

importantes de la antologia dandole protagonismo a su utilidad dentro de la investigacion.

La introduccion es uno de los pasos mas importantes desde mi criterio ya que nos brinda un
panorama general de la problemética, como bien dice la unidad nimero uno, la introduccion
debe ser el ultimo paso en escribirse ya que es la recopilacion de todo el progreso de
nuestra investigacion, ademas de que tiene que tener concordancia conlos temas vy la
problematica, esta introduccion debe ser llamativa y atrapante para el lector. El profesionista
debe saber como llevarla a cabo estéticamente.

Las preguntas de investigacion de igual forma son de suma importanciaya que giran en
torno a las interrogantes principales de la investigacion, desde mi experiencia, este tipo de
preguntas debe ser bien planteada en una tesis ya que es realmente lo formula el problema,
se tiene que evitar la generalidad.

La justificacion es exponer las razones cientificas, economicas o sociales por las cuales se
quiere realizar la investigacion. (Diaz, 2005) Desde mi perspectiva, este punto es de suma
importancia ya que deja en claro los motivos por los cuales la investigacion se esta
realizando y aun mas importante por que es viable. No tendria l6gica para un maestro
investigar sobre las razones por las cuales las personas se enferman mas en temporada de

invierno si no aporta algo relevante a su campo.

Las hipétesis son relevantes para crear guias de lo que tratamos de comprobar. Desde mi
experiencia personal la hipotesis que realice yo al crear mi tesis de la licenciatura en
psicologia, me llevo a concluir las causas del estrés en nifios de entre 6 a 7 afios en la
primaria Benito Juarez. Dicha hipétesis se basaba en resultados similares arrojados de una



investigacion en ciudad de México basandome en sus conclusiones tenia como referencia el
bullying sin embargo los contextos culturales eran diferentes y arrojaron que las causas del
estrés son factores relacionados a la exigencia de los padres por notas perfectas.

Los objetivos me parecen relevantes de igual formaya que orientan el proceso de
metodoldgico, plantear correctamente los objetivos le facilitan al profesionista saber la
finalidad de su trabajo, lo que se busca hacer o realizar. El objetivo general es el que
realmente expresa lo que se quiere lograr y los especificos son la serie de pasos que el

profesionista utiliza para alcanzar el objetivo general.

Otro de los puntos que me parecié muy relevante en la antologia y sobre todo en una
investigacion es el marco tedrico, este es la recopilaciéon de las bases de los autores que
fundamentan la investigacion, para cualquier campo laboral derivado de las ciencias es

importante conocer los autores que fundamentan las teorias.

Como ultimo punto que quiero resaltar es la técnica de la investigacion. Estas herramientas,
técnicas o métodos son especificas para el tipo de investigacion que realice el profesional,
brindan datos de suma relevancia que nos permiten usarlos. Depende en gran medida de los
objetivos, hipétesis y las variables que uno elija.

En general estos son los puntos que yo considero muy vitales en una investigacion ya que
estructuran el enfoque, las relaciones que tienen con el campo laboral al cual perteneces,

destaca los autores y brindan la facilidad para internarse en un ambiente social.

Quiero destacar la importancia que tiene la investigacion en el campo educativo/psicologico
para mi ya que se involucra en el descubrimiento de probleméticas particulares que tienen
gue ver con la educacion lo cual permite general planes de estudios o métodos que faciliten
la seguridad escolar a miles de estudiantes en México. Un ejemplo grande de su utilidad son
los cientos de estudios que se han realizado en estos Ultimos afios acerca de la problemética
del coronavirus y la educacion en México. Como conclusién quiero destacar algo muy
importante lo cual es el interés por investigar ya que este seria uno de los principales
motivadores para llevar acabo este proceso tan largo, si no existe el interés las ideas se
vuelven monotonas y solo se centran en terminar el trabajo y no en aprender o demostrar
algo, por ello aliento a las personas a enfocarse en las problematicas que les llamen més la
atencion de su carrera para poder dejar una huella significativa en su campo de estudio que
permita a muchas mas personas tenerlas como referentes en algun futuro para asi

revolucionar las areas educativas y cientificas en nuestro pais.
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