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Es decir

|

LA PSICOPEDAGOGIA COMO CIENCIA
INTERDISCIPLINARIA APLICADA

l

La psicopedagogia debe preocuparse por el
hombre concreto, conocerlo y educarlo, no se
puede formar a quien no se conoce

A medida que la psicologia y la pedagogia fueron enriqueciendo sus
respectivos cuerpos tedricos, se iban gestando las condiciones para
la conformacién de una teoria integrada de ambas.

La psicologia de la educacion
se esta produciendo procesos
analitico-sintéticos, o mejor
dicho, de abstraccion-
generalizacion mutuamente
condicionados.

La psicopedagogia

l

El conocimiento psicopedagdgico se nutre de todas las
ciencias que estudian a los seres humanos y a la sociedad
de una forma directa e indirecta, lo que enriquece el nivel
tedrico general de las conceptualizaciones de esta ciencia y
compulsan a la obligatoria.

La psicopedagogia posee antecedentes historicos y logicos
que le permiten adquirir un status cientifico como ciencia o
disciplina intermedia con las demas ciencias psicolégicas

es una ciencia aplicada que no solo obtiene
conocimientos tedricos sino que los emplea en funciéon
del proceso educativo, dentro de los cuales estan la
subjetividad de los alumnos y de los profesores, asi
como las interacciones que establecen ambos dentro
de un contexto sociocultural e histérico determinado.

Por ello

|

Por ejemplo

con la psicologia general, la psicologia de la
personalidad, la psicologia del aprendizaje, la psicologia
del desarrollo y la psicologia de la comunicacion.

Es considerada ante todo una disciplina cientifica
aplicada por el caracter concreto y particular de su
objeto: el proceso educativo, con un nucleo tedrico
conceptual bien delimitado e integrado por diferentes
teorias, principios, categorias y modelos que permiten
describir, fundamentar y explicar los fenémenos y
procesos que ocurren dentro de dicho objeto, asi como
diferentes métodos y procedimientos dirigidos a conocer
e intervenir para perfeccionar este proceso.




Psicologia
evolutiva

La Psicologia Evolutiva se
ocupa de los procesos de
cambio psicolégico que
ocurren a las personas a lo
largo de su vida. Sus
objetivos principales
consisten en describir los
cambios psicolégicos y
tratar de explicar por qué
ocurren, asi como dar
razon de las diferencias
existentes entre unas
personas y otras, y sentar
las bases para distintos
tipos de intervencion

PSICOPEDAGOGIA Y SU RELACION CON
OTRAS CIENCIAS.

La psicopedagogia es considerada como disciplina y como
ciencia ya que estudia los comportamientos humanos en
situaciones socioeducativas.

Se relacionan

Psicologia del
aprendizaje

Estudia el proceso de
aprendizaje del ser
humano, donde se
visualizan cambios
conductuales de
caracter transitorio o
permanente. A su vez
€s un proceso continuo
donde el sujeto siempre
va adquiriendo nuevos
conocimientos.

También

Sociologia

Didactica

Es la ciencia social que estudia los
fenémenos colectivos producidos por
la actividad social de los seres
humanos dentro del contexto
histérico-cultural en el que se
encuentran inmersos.

Se

y

Es la disciplina
cientifico-pedagdgica
que tiene como objeto
de estudio los procesos
y elementos existentes
en la ensefianzay el
aprendizaje.

Por otra parte la adquisicion de la informacion
no siempre va a estar ligada con la
adquisicién de conocimientos, puesto que la
informacidn tiene la probabilidad de
desaparecer en el tiempo, si esta no fuese
significativa para el sujeto, a su vez existe
mucha informacién que a veces no es muy
bien internalizada en el cerebro del individuo.

Utilizan mdltiples técnicas de
investigacion interdisciplinarias para
analizar e interpretar desde
diversas perspectivas teotricas las
causas, significados e influencias
culturales que motivan la aparicion
de diversas tendencias de
comportamiento en el ser humano
especialmente cuando se encuentra
en convivencia social y dentro de un
habitat o "espacio-temporal”
compartido.

Esté vinculada con
otras disciplinas
pedagédgicas

La organizacion
escolary la
orientacion
educativa, la
didactica pretende
fundamentar y
regular los procesos
de enseflanza y
aprendizaje.




Epistemologia

A2 A\/2
Psicolingiistica Biologia
AL

v

La didactica se puede entender como
pura técnica o ciencia aplicada y como
teoria o ciencia basica de la
instruccion, educacién o formacion.

Se ocupa de problemas
tales como las
circunstancias historicas,
psicoldgicas y
sociolégicas que llevan a
la obtencién del
conocimiento, y los
criterios por los cuales se
le justifica o invalida, asi
como la definicion clara y
precisa de los conceptos
epistémicos mas usuales,
tales como verdad,

Es una rama de la
psicologia interesada en
cémo la especie humana
adquiere y utiliza el
lenguaje. Para ello estudia
los factores psicolégicos y

neurolégicos que capacitan

a los humanos para la
adquisicién y deterioro del
mismo, uso, comprension,
produccion del lenguaje y
sus funciones cognitivas y
comunicativas.

También

Estudia los factores que
afectan a la
decadificacién, o con
otras palabras, las
estructuras psicoldgicas
gue nos capacitan para
entender expresiones,
palabras, oraciones,
textos, etc.

La biologia como ciencia se
encarga de estudiar la vida
del hombre, su morfologia,
Su composicion organica, su
herencia, estructura,
metabolismo.

Los diferentes modelos didacticos
pueden ser modelos tedricos

Como

Asi mismo

(Descriptivos, explicativos, predictivos)
o0 modelos tecnoldgicos (prescriptivos,
normativos).

La psicopedagogia por
su parte estudia el
fendbmeno educativo de
ese hombre que la
biologia lo configura
simplemente como
hombre con vida.

Componentes que actiian en
el acto didactico

Son

e El docente o profesor

e El discente o estudiante

e El contexto social del
aprendizaje

e El curriculo
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PRINCIPALES AMBITOS DE LA
PSICOPEDAGOGIA

La atencion a la
diversidad

Abarca el desarrollo,
adaptacion e
implementacién de
metodologias didacticas
teniendo en consideracion
las caracteristicas del
alumnado inherentes a su
heterogeneidad y sus
necesidades educativas
particulares.

Son

La orientacion académica
y profesional

La accion tutorial

Busca la potenciacion de la
madurez vocacional en el alumnado
trabajando el autoconocimiento del
alumnado, ejercitando las
estrategias de toma de decisiones y
dotando de la informacion
necesaria.

Es la orientacién planteada
directamente desde el aula. Se centra
en la formacién en valores, la
resolucién de conflictos, aprendizaje
de habilidades sociales, realizacién de
tareas de concienciacion social, entre
otras. Es el nexo de unién entre los
conceptos de formacion académica y
educacion en el sistema educativo.
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EL PROFESOR ANTE LAS
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

El profesor es el que debe
ensefiar las estrategias de
aprendizaje, por ello es
necesario formar profesores
estratégicos

Es decir

Que conozcan su propio proceso
de aprendizaje como también que
aprendan los contenidos de sus
asignaturas empleando
estrategias de aprendizaje de
igual manera que planifiquen,
regulen y evallen reflexivamente
su actuacion docente.

LA PSICOPEDAGOGIA Y LAS TECNICAS DE
APRENDIZAJE

Las estrategias de aprendizaje, son el conjunto de
actividades, técnicas y medios que se planifican
de acuerdo con las necesidades de la poblacién a
la cual van dirigidas, los objetivos que persiguen y
la naturaleza de las areas y cursos, todo esto con
la finalidad de hacer mas efectivo el proceso de
aprendizaje.

Se

|

Dice que un alumno emplea una
estrategia, cuando es capaz de ajustar su
comportamiento, (lo que piensa y hace),
a las exigencias de una actividad o tarea
encomendada por el profesor, y a las
circunstancias en que se produce. Por
tanto, para que la actuacion de un
alumno sea considerada como
estratégica es necesario

Que

|

CLASIFICACION DE LAS ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE EN EL AMBITO ACADEMICO.

Se han identificado cinco tipos de
estrategias generales en el &mbito
educativo.

Las tres primeras ayudan al alumno a elaborar y
organizar los contenidos para que resulte mas facil
el aprendizaje (procesar la informacion), la cuarta
esta destinada a controlar la actividad mental del
alumno para dirigir el aprendizaje y, por ultimo, la
quinta esta de apoyo al aprendizaje para que éste
se produzca en las mejores condiciones posibles.

Realice una reflexién consciente sobre el propésito u objetivo
de la tarea.

Planifiqgue qué va a hacer y como lo llevara a cabo: es obvio,
que el alumno ha de disponer de un repertorio de recursos
entre los que escoger. Realice la tarea o actividad
encomendada.

Evalle su actuacion. Acumule conocimiento acerca de en qué
situaciones puede volver a utilizar esa estrategia, de qué forma
debe utilizarse y cudl es la bondad de ese procedimiento (lo
que se llamaria conocimiento condicional).

Estrategias de ensayo: Son aquellas que
implica la repeticién activa de los contenidos
(diciendo, escribiendo), o centrarse en partes
claves de él. Son ejemplos: Repetir términos
en voz alta, reglas mnemotécnicas, copiar el
material objeto de aprendizaje, tomar notas
literales, el subrayado.

Estrategias de elaboracién: Implican hacer
conexiones entre lo nuevo y lo familiar.
Parafrasear, resumir, crear analogias, tomar
notas no literales, responder preguntas (las
incluidas en el texto o las que pueda formularse el

alumno), describir como se relaciona la
informacién nueva con el conocimiento existente.




Estrategias de organizacion: Agrupan la
informacion para que sea mas facil recordarla.
Implican imponer estructura a los contenidos de
aprendizaje, dividiéndolo en partes e
identificando relaciones y jerarquias. Incluyen

Como

|

Resumir un texto, esquema, subrayado,
cuadro sindptico, red seméantica, mapa
conceptual, arbol ordenado.

!

l

Aprender Aprender: hace referencia al
desarrollo de la capacidad del alumno para
reconocer su proceso de aprendizaje,
aumentando asi su eficacia, su rendimiento y
el control sobre el mismo. Para lograrlo, el
aprendiente debe desarrollar la conciencia
metacognitiva mediante el entrenamiento en
el uso de las estrategias metacognitivas.

Estrategias de apoyo o afectivas:
Estas estrategias, no se dirigen
directamente al aprendizaje de los
contenidos. La misién fundamental
de estas estrategias es mejorar la
eficacia del aprendizaje mejorando
las condiciones en las que se
produce.

Estrategias de planificacion:

Son aquellas mediante las
cuales los alumnos dirigen y
controlan su conducta. Son,
por tanto, anteriores a que los
alumnos realicen ninguna
accion.

Permiten

J

e Tomar distancia respecto al propio
proceso de aprendizaje, es decir,
observarlo y analizarlo «desde fuera»

e Ser consciente de los propios procesos
mentales.

e Reflexionar sobre la forma en que
aprende.

e Administrar y regular el uso de las
estrategias de aprendizaje mas
apropiadas en cada caso.

e Alcanzar la autonomia.

Incluyen

Mantener la motivacién, enfocar la
atencion, mantener la
concentracion, manejar la
ansiedad, manejar el tiempo de
manera efectiva, etc.

Estrategias de control de la
comprensién: Estas son las
estrategias ligadas a la Meta
cognicion. Implican permanecer
consciente de lo que se esta
tratando de lograr, seguir la pista
de las estrategias que se usany
del éxito logrado con ellas y
adaptar la conducta en
concordancia.
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Las necesidades

LAS VARIABLES PSICOLOGICAS QUE
CONDICIONAN EL APRENDIZAJE

La auto-estima

Los seres humanos nos
movemos impulsados por
motivaciones. Y la
motivacion surge, a su vez,
de un estado de
desequilibrio entre una
necesidad y su nivel de
satisfaccion. Ello es lo que
coloca a las necesidades
en la base de cualquier
accion.

La autoestima est4 ligada a la
representacion que uno tiene
de la relacién entre sus
propias capacidades y las
dificultades de una tarea. En
otros términos, el capital
energético de quien se
compromete en un proceso
de aprendizaje -0 sea su
motivacion- estd ligada a la
representacion que la persona
tiene de dicha relacion.

También

Depende de la anticipacién que se tenga del
fracaso o del éxito. Yo puedo anticipar la
posibilidad de un fracaso y al mismo tiempo
tener un Yo suficientemente sélido como para
poder soportarlo; para ello es necesario que
uno crea suficientemente en sus propias
posibilidades de logro y tenga un Yo
suficientemente soélido como para sentirse
capaz de asumir un desafio.

Son

La inversioén afectiva en
la representacion

\

Esta es otra variable psicoldgica
que condiciona el proceso de
aprendizaje. La hip6tesis central
es la siguiente: mientras mas
invierte afectivamente un sujeto
en dar forma a una
representaciéon mental, mas
dificil sera cambiarla. Cuando
hablamos de inversién afectiva
en la representacion hablamos
del rol mas o menos central que
la representacion juega para la
persona, para su identidad
personal, profesional y /o social
y las conductas y practicas que
se desprenden.

El equipamiento cognitivo de
quien aprende

Mas concretamente, la activacion de las
representaciones mentales que la persona
ya tiene es el punto necesario de partida
para el proceso de aprendizaje. Esas
representaciones constituyen la estructura
de acogida donde “engancha” la nueva
informacidn. Si esa estructura no esta
activada, la nueva informacién carece de
sentido para la persona y por ello no es
posible que se produzca ni la asimilacion ni
la acomodacién.
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La centralidad cognitiva de la
representacion

De lo que estamos hablando aqui no es, como lo
hicimos anteriormente, de la centralidad de la
representacién desde el punto de vista afectivo.
Ahora nos referimos al punto de vista de la
posicion estructural de una representacion
determinada en un sistema global de
representacién mas amplio. Mientras mas central
€s una representacién o mas alta es su posicion
jerérquica en una estructura cognitiva, mas dificil
serd cambiarla, debido al costo puramente
cognitivo que representaria ese cambio.
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La actitud respecto del proceso
de ensefianza-aprendizaje

l

El proceso de aprendizaje puede desarrollarse de
manera mas productiva si quien aprende se
incorpora al proceso con una actitud positiva. Ello
dependera, a su vez, de varios factores tanto,
individuales como sociales. La mayoria han sido
analizados en otros puntos de la exposicién. Pero
resulta practico sefialar aquellos que parecen
relevantes en el condicionamiento de las actitudes
de un sujeto frente al proceso de aprendizaje.




