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Introduccion

Resiliencia



El desarrollo de esta actividad tiene como finalidad saber cdmo obtener buenos
resultados para una investigacién y el proceso que tiene que llevar, en este caso
abordare el tema de resiliencia que es algo nuevo para mi, pero se me hace muy
interesante saber a qué se refiere y en que nos ayuda.

Es importante que antes de hablar o saber de un tema cualquiera se requiere de pasos
0 procesos para obtener buenos resultados y extraer ideas importantes de dicho tema
de investigacion, también no debemos de olvidar que se requiere de pruebas e
informacién u opiniones de diferentes autores.

La resiliencia es aquella fuerza que casi algunos tienen para afrontar problemas o
circunstancias con mente positiva, resolviendo los obstaculos con toda la positividad,
sabiendo que todo tiene solucidn y que para cualquier problema hay una salida.

Si bien todos deberiamos tomar en cuenta este concepto para saber sobrellevar con
buena actitud los problemas que se nos puedan aparecer y tomar las mejores
actitudes.

Fichas bibliograficas

Las fichas bibliograficas tienen funciones muy importantes en un proceso de
investigacion, es la fase inicial del proceso de investigacion porque estas servirdn para
consultar los libros o fuentes que formaran parte del andlisis y también la
argumentacion del trabajo. Estas se utilizan para identificar cuales son las fuentes de
alguna informacidn que se requiera estudiar o examinar para poder escribir el trabajo



aqui pueden ser: libros, folletos, documentos gubernamentales, leyes, articulos de
dichas revistas.

Aqui por lo general los datos que identifican el documento se recogen de una tarjeta
de papel o mediante un registro electrénico, hay que mencionar que no hay un
conceso de cuales son los requisitos a segur para representar los elementos basicos y
opcionales de una ficha bibliografica. Asi que las fichas bibliograficas son de gran
importancia y de gran utilidad para realizar cualquier investigacidn y asi mediante ellas
poder obtener un buen resultados y objetivos claros

4+ Como hacer una ficha bibliogréafica

Si bien existen elementos basicos que se deben de incluir en una ficha que por
lo regular son el autor, titulo del libro, lugar y afio.

Autor: se escriben los apellidos y luego el nombre del autor, antecedido por
una coma.

Titulo: los titulos y subtitulos e libros siempre se escriben en letra italica,
subrayada o en negritas.

Edicidn: este dato se indica a partir de la segunda edicion

Editorial: aqui se escribe el nombre de la editorial o la casa editora que publicé
el libro

Lugar: se indica la ciudad o el pais donde se publicé el libro

Afio: se indica el afio en que fue publicado el libro

'FICHAS BIBLIOGRAFICAS

Soenhre del awtar: Tarres, |
Ade de la edicién: 2010
Titulo ded libro: Técnicas de investigacion

Edicidn: Fremera
Editorial: Dana
Paginas: 230

En
WORD

Las fichas bibliograficas sirven como una base y sustento para anotar las fuentes que
seran consultadas al momento de realizar un trabajo, si bien pueden ser de: libros,
guias, revistas, folletos, articulos cientificos, también servira de apoyo al momento de
realizar la bibliografia al final de la investigacidn, ya que el mismo tendra un resumen
de los medios consultados durante la elaboracién.

Y entre las funciones mas importantes se encuentra la facilidad de tener a la mano la
informacidn bibliografica de la investigacion resumidas y que sirve como base y
argumento.



Es asi como podemos ver la gran importancia de estas fichas bibliograficas y que el
resultado de hacer esto es de gran utilidad ya que gracias a ello las investigaciones
pueden tener una buena informacién para el publico.

Bibliografia
conceptodefinicion. (s.f.). Recuperado el 15 de noviembre de 2021, de conceptodefinicion:
https://conceptodefinicion.de/ficha-bibliografica/

Resiliencia

Como lo mencionamos anteriormente la resiliencia es la aptitud que toma la persona
para poder afrontar los problemas de la mejor manera, la postura que toman ante la
adversidad y de mucho estrés, con el fin de poder pensar en un mejor futuro. Hay que
mencionar que no todas las personas poseen estas caracteristicas.



Ahora bien, se denomina como resiliente a aquella persona que, en medio de una
situacidn particular, es asertiva y convierte el dolor en una virtud como, por ejemplo,
el padecimiento de una enfermedad, la pérdida de un ser querido, la pérdida de
cualquier parte de su cuerpo, quedar en bancarrota, entre otros.
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Reporte
Esta actividad aprendi un poco mas sobre el tema de resiliencia y sus grandes caracteristicas,
gue no cualquier persona posee y que es de gran ayuda para afrontar situaciones de la vida

cotidiana.
alumno: Daniela Moreno Suarez

semana:1 fecha: 6 de noviembre-20 de noviembre

Tema de investigacion: resiliente

Con esta
foto doy a
entender lo que reflexione sobre el tema durante estas semanas que ante cualquier situacién
siempre teneos que encontrar algo positivo y saber resolver los problemas de la mejor manera

posible.

También me di cuenta que en mi hogar somos muy pocos los que tenemos esa caracteristica
de ser resiliente y creo que todos deberiamos de practicarla y asi tener una mejor vision de la
vida y de los obstdculos que se nos presente

Encuesta
1. ¢équé es laresiliencia?



éen qué nos favorece el ser resiliente?

écomo puedo superar mis problemas con la resiliencia?
équé tiene que ver | resiliencia con la autoestima?
épuede un nino practicar la resiliencia?

¢Qué desventaja nos puede ocasionar?

¢Cémo ponerlo en practica con los demas?

No vk~ wnN

Conclusion



Lo que aprendi sobre esta actividad fue de gran importancia ya que adquirir nuevos
conocimientos para la vida cotidiana, no solo en eso si no también en el ambito
educativo y la formacidn de mi vida.

Hablare sobre las fichas bibliograficas que es de gran importancia para cualquier
investigacion que queremos obtener, ya que con esta herramienta cumple una funcién
fundamental, ya que serdn la base y sustento de informacién. En toda investigacion se
tiene que requerir de fichas ya que es lo esencial.

Abordando sobre el tema de resiliencia es algo muy importante que como bien
mencione anteriormente no todas las personas tienen esa gran capacidad de poder
enfrentar con valentia y positividad buscando las mejores respuestas para los
problemas.

Creo que todas las personas deberiamos de poner en practica eso, asi tendriamos una
mejor vida y saber sobrellevar cada situacion que se presente en la vida.

Me intereso mucho esta actividad donde pude conocer nuevas cosas gracias a la
investigacidon que cada dia se nos presenta

Bibliografia
conceptodefinicion. (s.f.). Recuperado el 15 de noviembre de 2021, de conceptodefinicion:
https://conceptodefinicion.de/ficha-bibliografica/



	Nombre del profesor: Malaquías García
	Nombre del trabajo: herramientas metodológicas de la investigación (parte 1)
	Introducción
	Fichas bibliográficas
	Bibliografía
	Resiliencia
	Reporte
	Encuesta
	Conclusión
	Bibliografía

